
L'association A.P.E.S.E.R invite :  

 

BEATRICE MILLETRE 

Docteur en Psychologie 

Psychothérapeute En charge d'un cabinet de thérapie comportementale et cognitive à Paris 

Neurobiologiste 

Ancienne élève de l'Ecole Normale Supérieure 

Membre de l'Association Française de Thérapies Comportementales et Cognitives 

Membre de l'Association Française des Troubles Anxieux 

Membre de la Fédération française de psychothérapie 

Inscrite au Registre National des Psychothérapeutes 

Membre du réseau de santé mentale Prepsy 

 

                             LE VENDREDI 14 OCTOBRE 2011  

                                              A 20h30 

                A la maison des services de St Jean St Pierre à Narbonne 

 

Cerveau gauche, cerveau droit, rationnels, intuitifs, de l’encre coule régulièrement sur ce 
sujet, sans aller voir ce qui se cache derrière. Alors même que cette notion recouvre deux 
fonctionnements différents, voire opposés. Leur méconnaissance se trouve souvent à l’origine 
de bon nombre de mauvaises interprétations, de souffrance et de discrimination. 

Vous avez le vague sentiment que quelque chose ne va pas, mais vous ne savez pas ce qui 
vous gène. Parfois, vous pensez que vous pouvez tout faire mais vous ne faites rien. Souvent 
vous n’avez pas d’avis sur les choses. Vous avez l’impression de vous disperser sans arrêt 
dans votre travail… 

Les enseignants disent de votre enfant : « peut mieux faire », « n’est pas assez concentré », 
« ne tient pas en place », « ne sait pas travailler »… 

Parents, voulez-vous comprendre pourquoi votre enfant ne réussit pas toujours alors qu’il 
semble doué ? 

Avec la chaleur et la simplicité qui font son succès, Béatrice Millêtre va expliquer pourquoi 
vous (et/ou votre enfant), qui raisonnez de manière intuitive, globale, utilisez principalement 
votre « cerveau droit » et comment vous pouvez tirer parti de cette différence – une différence 
qui, dans le monde d’aujourd’hui, va se révéler pour vous (et/ou pour votre enfant) un 
formidable atout.                            .                    
 
 
 


