SAUMON LAQUE A L’ÉRABLE ET GINGEMBRE


Pour 4 personnes:
4 pavés de saumon
2 cuil. à soupe de gingembre haché
1 gousse d'ail hachée
7cl de sirop d'érable
1 pincée de piment
7cl d'eau
Sel, poivre

1. Dans une casserole porter à ébullition le sirop d'érable, l'eau, le gingembre, la gousse d'ail et le piment. Faire réduire de moitié.
2. Préchauffer le four à 200°C.
3. Disposer les pavés de saumon sur une plaque à four. Les badigeonner généreusement de marinade, les assaisonner. Enfourner pour 15 min. Servir dès la sortie du four.

 

