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Grille séance pédagogie 
Thème de la séance :  
Principes d'efficacité relatifs au thème :  

       

   

Nom et 
objectif de 
l'exercice 

Description de la 
situation pédagogique 

Consignes Durée 

Mise en 
train 

Partie 
générale 

1     

2         

3         

Partie 
spécifique 

1         

2         

3         

Corps 
de 

séance 

Exercice 1 

        

Exercice 2 

        

Exercice 3 

        

Exercice 4 

        

Exercice 5 

        

Mise en 
application 

Exercice 1 
        

Exercice 2 
        

Retour au calme         

 


