EVEIL CORPOREL
Période : toutes les saisons 
 Maternelle CP
- Expression corporelle

- Respect du rythme des enfants

-Initiation à la vie collective

	Eveiller l’imagination et la création


	*Imiter la graine, la plante sous différents phénomènes atmosphériques    (dans le vent, sous le soleil d'été…)

*Théâtre de la nature (mise en scène sur le thème de l’environnement)

	Sensibiliser au monde vivant


	*Ecoute  et imitation des cris d'animaux

* Observation et mimes des animaux de la ferme.

*Jeu des statues :

 Avec de la musique, placer l'enfant dans la "peau" d'un animal de la ferme en imitant son déplacement et/ou son cri.

	Découvrir l’espace et son corps
	

	Vie collective
	*Les enfants s'allongent

*Temps calme puis retour progressif à l’activité.
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