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Athletic Club Narbonne Mediterranéee

CROSS DEPARTEMENTAL DE NARBONNE

CHATEAU DE MONTPLAISIR
Dimanche 06 Janvier 2013
PLANNING DES EPREUVES

Horaire

Course n” Cat. Parcours |[|Distance| départ
course

N°1 Oisillons 2PB 850m 10H30
N°2 Oisillones 2 PB 850m 10H40
N°3 poussin 1MB 1150m || 10H50
N°4 poussines 1MB 1150m || 11HOO
N°5 Benjamins Benjamines || 1 PB+ 1 MB || 1550m 11H15
N°6 Minimes Filles/Gargons 2 MB 2300m || 11H40
N°7 Cadets / Cadettes || 1 MB+1GB || 3400m || 12H0O0
neg || TES-s-Viemininfoes | 4500m | 12H25

Juniors masculin
N°9 ES-S-V Masculin || 1IMB +3GB || 7900m || 12H50

Réglement :
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Epreuve ouverte a tous. Dossard remis aux non licencié(e)s sur présentation d’un
certificat médical (non contre-indication a la pratique de la course a pied y compris en
compeétition de moins d'un an)

Engagement a titre individuel sur place : 45min au plus tard avant I'épreuve.

Cloture définitive des inscriptions des clubs : au départ de la premiére épreuve.

Le classement se fera sur le logiciel fédéral et sera mis a I'affichage aprés chaque course.
La remise des récompenses se fera apres chaque course.



