Les sensations de brûlure dans la bouche (glossodynie)
 Critères de diagnostic
 
 
La glossodynie est une  douleur chronique, qui touche essentiellement les femmes vers l'âge de la ménopause, avec des sensations de brûlure de la bouche: langue, gencives, lèvres... 

 

Aucune  cause buccale évidente notamment dentaire.

 

On note : 

 
-    La survenue d'installation rapide  d'une douleur insupportable au bout de la langue

 oui  non 
-    Le patient a mal de temps en temps sauf quand il dort ou mange         

oui   non
-    Des picotements                                                                                                   
oui   non
-    Des démangeaisons                                                                                                   
oui   non
-    Une sensation de bouche sèche,                                                                         
oui   non
-    Des troubles du goût                                                                                         
oui   non
-    Une sensation de gonflement de la langue et des gencives                      

oui   non
-    Un mauvais goût                                                                                                 
oui   non
-    Une salive épaisse                                                                                

oui   non
-    Une impression de bouche sèche                                                                     
oui   non
-    La douleur varie en fonction :
- des émotions                                                                      
oui   non
                                      - du stress                                                                              
oui    non
                                      - de l'élocution                                                                      
oui   non
 
 

Si ces douleurs peuvent guérir vite car le traitement a été prescrit rapidement,  d'autres sont plus rebelles et les patients iront de médecin en médecin.

C'est une pathologie très éprouvante pour la patiente et son entourage.

La glossodynie est un des modèles des douleurs neuropathiques. 

Elle  traduit:

 

   -  soit un dysfonctionnement du ganglion de Gasser 
-  soit un état anxio-dépressif masqué et chronique
          - soit les deux à la fois.
 

Le patient a toujours besoin du soutien du Psychologue.

 
Le traitement des douleurs neuropathiques est long.
Les soins de la glossodynie exigent un Support Bio-Psycho-Social
douleurchronique.bretagne@laposte.net

