PYRENEA  SPORTS 

Toporando groupe du dimanche

Date : 12 juin  2011              Objectif : Région du Canigou (P.O.) 

Accompagnateur :   Pierre GUIRAUDET 

Vallée : 
Carte Utilisée : IGN 2349 ET  

  

Altitude Départ : 690m
Altitude Finale : 1270m    Dénivelé Cumulé : 650m 

Type de Rando.  Pédestre                  
Exposition :  


  

Difficulté :  facile                                Matériel : bâtons

Durée jusqu’à l’objectif :     
Durée totale : 




Nombre Participants : 19

DESCRIPTION  DE L’ITINERAIRE : 

Rando en boucle depuis Vernet les Bains 

Dernier village : Vernet-les-Bains 

Où se garer : 

Descriptif Rando : Départ à 9h depuis les thermes de Vernet

Du pied d'un escalier nous rejoignons un sentier qui monte en lacets raides et atteignons 

le pic de la PENA après un rude effort. Vue sur Vernet. Après ce pic nous longeons une crête

en montées et descentes, la vallée du Cady et le village de Casteil sont sur notre gauche, et sur notre droite Sahorre et le pic de Tres Estelles. Nouvelle montée raide à travers une zone

hachée (selon notre hôtelier il s'agit d'une forte tempête) Ensuite nous traversons un site

protégé et couvert de mille fleurs jusqu'à la tour de Goa (aucun rapport avec l'ancienne

colonie portugaise de l'Inde) C'est une tour de guet médiévale restaurée avec beaucoup de 

soin. Vue superbe (sur 360°) le Canigou très peu enneigé, le pic du Géant, le Carlit, le

Puymaurens, le tout sous un soleil magnifique qui ne nous a pas quitté de toute la journée.

Casse-croute mérité avec apéros, accompagnés de petites saucisses aceitunas etc..et bien

sûr de bonnes bouteilles . La sieste est perturbée par des mouches et autres insectes 

désagréables. Descente par une piste vers le col de Jou et de là un sentier ombragé très frais

le long d'un ruisseau nous conduit au parking de Casteil où le bus vient nous ramener

à Vernet. Quelques courageux préfèrent rentrer à pied. Pot bien mérité à Vernet.

Belle rando dans la joie et la bonne humeur.   

