
Contact: 

ALOUETTE ANIMATION 

45 boulevard du Haut Livrac 

33600 PESSAC  

Téléphone: 05.57.26.46.46  

Fax: 05.57.26.46.45  

Retrouvez nous aussi sur le net 

http://www.jeunesalouette@canalblog.com 

sur Facebook: Secteur Jeunes Alouette Animation 

Espace Social Alouette 
Animation , Service 

Jeunesse Pessac Animation 
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Les RDV importants…. 

Contact: 

Pessac Animation 

Service Jeunesse Mairie de Pessac 

Place de 5ème République 

33600 PESSAC 

Téléphone: 05 56 36 72 68 
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La réussite de la 

première édition 

du Raid des Lacs 

2008, nous 

conduit cette an-

née à renouveler 

l’expérience d’une 

aventure collective 

sur l’ensemble des 

chemins et pistes 

du territoire  

Aquitain.  

Devant le succès 

rencontré, Le Raid 

des Lacs 2009 

alignera au départ 

30 adolescents 

âgés de 14 à 18ans 

soit 10 participants 

de plus. 

La grande particula-

rité du parcours du 

Raid des Lacs 2009 

est de réaliser un 

départ et une arri-

vée sur la ville de 

Pessac tout en pré-

servant ses che-

mins incontourna-

bles: littoral, lacs, 

sables,….et quel-

ques surprises…. 

 

C’est ainsi que nous 

vous invitons à ve-

nir encourager et 

soutenir l’ensemble 

des jeunes Vttistes 

pour une aventure 

humaine et sportive 

riche. 

L’équipe  

d’Animation 

 

C’est la 2ème édition!!! 

Espace Social Alouette Animation , Service Jeunesse Pessac Animation 

2009 

2ème édition 

Raid des Lacs 

Sommaire : 

• Présentation du 
projet p2 

• Présentation des 
participants p3 

• Le parcours  p4 

• Les étapes p5 

• Recherches de 
partenariat  p 6 

• Les RDV  
importants p 8 



Depuis plusieurs 
années déjà, les 
jeunes pessacais 
de l'Espace Social 
Alouette Animation 
et le Service Jeu-
nesse de Pessac 
Animation  partici-
pent au raid VTT de 
la Junior des sa-

bles. 

L’année dernière, 
l'association Surica-

individuel et collec-
tif, nécessitant un 
suivi, du mois de 
décembre au mois 

d’avril. 

Autrement dit, de-
puis le début de 
l’année, les jeunes 
participants partent 

Fédérés autour d’un 
projet commun, les 
jeunes doivent faire 
preuve d’initiative, 
de volonté et de 
solidarité. Il ne s’a-
git pas de consom-
mation d’activités 
ponctuelles mais 
d’un engagement 

à la recherche d’é-
ventuels partenai-
res financiers et/ou 
logistiques afin de 
rendre chaque jeu-
ne acteur dans la 
réalisation de son 
Raid, tant sur le 
plan financier que 

sportif. 

Genèse du Projet 

Intérêt  du Projet 

météo. 

C’est un véritable 
raid qui nécessite 
une énergie et une 
volonté hors du 
commun. Courage, 
persévérance, soli-
darité et bonne 
humeur sont les 
maîtres mots de 
cette aventure hu-

maine. Plus que le 
fait de participer à 
un véritable raid 
aventure, il s’agit 
surtout pour ces 
jeunes d’être sur un 
terrain d’expression 
où chacun écrira sa 
propre histoire au fil 
des différentes 

étapes.  

Présentation du Raid des Lacs 

Le raid vélo que 
nous proposons 
d'organiser regrou-
pe des jeunes de 
14 à 18 ans, qui 
devront parcourir 
environ 250km en 
vélo, sur une semai-
ne, le long du litto-
ral aquitain et ce, 
quelle que soit la 

« Je veux participer 

à ce raid VTT, 
car j'aime bien 
faire du vélo. En 
plus, ne pas avoir 
le confort habituel 
me motive aussi. 
Mais je fais 
surtout ce raid 
pour être avec mes 
amies. » 
Marion 14 ans 
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te, ayant en charge 
l'organisation de cet 
événement sportif, 
n'a pu reconduire 

ce projet. 

Les jeunes, dési-
reux de vivre ou 
revivre cette aven-
ture humaine, ont 
donc sollicité leurs 
animateurs, afin de 
mettre en place 
avec eux, un projet 

sportif du même 
ordre. Bien évidem-
ment, ce projet n'a 
pas la même enver-
gure que le raid de 
la Junior des sa-
bles, mais lui reste 
fidèle quant aux 
objectifs collectifs 
et individuels qu'el-

le portait. 

 

Départ de l’après midi sur 
le bord de la Leyre 

Discussion autour du  
chemin à prendre... 
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> Se présenter: Qui sommes nous? De Quelle structure venons 
nous? 

> Expliquer le projet: Objectif, Date, lieu, 
> Dire pourquoi vous recherchez une participation: achat de maté-
riel, frais de nourriture, d’hébergement,etc... 

> Faire remplir son carnet pour chaque démarche réalisée. 

Présentation des Jeunes 

Comment bien présenter le projet…. 

objectifs communs 
sont de les amener 
à plus d'autonomie, 
de responsabilités, 
à les rendre cons-
cients de leurs réel-
les capacités, et ce 
à travers les diffé-
rentes étapes du 
projet. En amont, 
les jeunes doivent 
prendre des initiati-
ves, et sont respon-
sabilisés dans la 
recherche de finan-

cements et de ma-
tériels. Puis, lors de 
la réalisation du 
projet, les jeunes 
seront confrontés 
aux difficultés phy-
siques et psycholo-
giques du raid VTT, 
et devront donc 
faire preuve de 
solidarité au sein 
du groupe, d'auto-
nomie dans la ges-
tion de la vie quoti-
dienne,  de dépas-

Présentation de l’équipe d’Animation 

L'équipe d'anima-
tion du raid des lacs 
se compose de trois 
animateurs de l'Es-
pace Social Alouet-
te Animation, de 
quatre animateurs 
de Pessac Ouest 
Animation, et de 
trois bénévoles 
ayant déjà participé 
à la Junior des Sa-
bles. En mobilisant 
les jeunes sur ce 
type de projet, nos 

« Je veux faire ce 

raid VTT pour 

m'amuser avec 

mes copains, me 

dépasser et 

pouvoir admirer 

les paysages » 

Atmane,15ans  
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sac ainsi que l’Es-

pace Social Alouet-

te Animation. Par 

ailleurs, une enten-

te fut crée avec le 

club de VTT de Mar-

cheprime ou 5 jeu-

nes rejoignent le 

groupe en appor-

tant leur convivialité 

et leur expérience  

de vététiste. Déjà 

réalisé lors de la 

1ère édition, cet 

échange est renou-

velé pour cette 2è-

me édition. 

Le groupe de VTtis-

te qui participera à 

la 2ème édition est 

composé de 30 

adolescents âgés 

de 14 à 18ans. La 

majorité des partici-

pants fréquente le 

Service Jeunesse 

de la Mairie de Pes-

Par moment, on a besoin de 
souffler un peu... 

L’entraide au-delà de faire 
du vélo 



Le Parcours  
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Recherche  de partenariats  

Noms Noms Noms Noms     
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Samedi 18 Avril: 1ère étapeSamedi 18 Avril: 1ère étapeSamedi 18 Avril: 1ère étapeSamedi 18 Avril: 1ère étape    

 Mairie de Pessac   Hostens 

Dimanche 19 Avril: 2ème étapeDimanche 19 Avril: 2ème étapeDimanche 19 Avril: 2ème étapeDimanche 19 Avril: 2ème étape    

 Hostens    Sanguinet 

Lundi 20 Avril: 3ème étapeLundi 20 Avril: 3ème étapeLundi 20 Avril: 3ème étapeLundi 20 Avril: 3ème étape    

 Sanguinet   Arcachon 

Mardi 21 Avril: 4ème étapeMardi 21 Avril: 4ème étapeMardi 21 Avril: 4ème étapeMardi 21 Avril: 4ème étape    

 Cap Ferret   Le Porge 

Mercredi 22 Avril: 5ème étapeMercredi 22 Avril: 5ème étapeMercredi 22 Avril: 5ème étapeMercredi 22 Avril: 5ème étape    

 Le Porge   Pessac (ESA) 

>Le bassin  
d’Arcachon 

>l’île aux oiseaux 
 

>La forêt Landaise 
>La Leyre 
>Les étang naturels 
des Landes 

>Le littoral Atlanti-
que 

 

Les étapes  

Les paysages rencontrés 

Les villes traversées 
« J’ai envie de 
faire ce raid vélo 
dans le but de  
me faire de 
nouveaux amis, 
de découvrir  de 
nouveaux 
paysages et parce 
que j’aime le vélo. 
Paul, 14ans  
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SanguinetSanguinetSanguinetSanguinet: village 
forestier de plus de 
2700 habitants 
situé au coeur de la 
plus grande forêt de 
pins d'Europe , sur 
les rives d'un lac de 
5800 hectares. 
Cap FerretCap FerretCap FerretCap Ferret: comme 
dans le reste des 
Landes de Gasco-
gne, le sous sol est 
composé de fer et 
de matières organi-

ques; lorsque l’eau 
des nappes débou-
che sur la plage, 
elle provoque des 
trainées s aux cou-
leurs de rouille. 
C'est ce phénomè-
ne qui justifie l'ap-
pellation de « cap 
Herré », la pointe de 
fer en gascon, qui 
deviendra plus tard 

le Cap Ferret. 

PessacPessacPessacPessac: ville de 
départ et d’arrivée 
de l’aventure. 
Hostens: Hostens: Hostens: Hostens: est une 
commune située 
dans les Landes de 
Gascogne, dans la 
Haute Lande Giron-
dine. La commune 
est connue pour 
son exploitation par 
le passé du lignite 
et le développe-

ment du gemmage. 

Les pistes cyclables sont 
parfois bien loin 

A chacun son rythme 


