
SYNOPSIS 

 

 
Serge, 32 ans, est un libraire un peu fantaisiste qui 
cherche depuis longtemps à écrire un roman.  
 
Après avoir abandonné plusieurs idées, il se 
demande s’il ne devrait pas tout simplement écrire 
sur le problème qu’est le stress.  
 
Son meilleur ami et sa voisine sont toujours stressés 
et à la bourre, et un livre sur le sujet les aiderait 
peut-être à réaliser que ne plus avoir le temps à 30 
ans craint un peu.  
 
Il les convoque sans plus tarder pour les informer 
de ses réflexions. Une conversation qui les 
détendra ? 
 

 

 


