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RECETTE :                                                                          Préparation : _______________

Cuisson : __________________

INGREDIENTS :

__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

INSTRUCTIONS :

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________
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Rillettes de thon

1. Hacher le thon dans un premier temps dans le turbo Max
2. Ajouter le reste des ingrédients et hacher de nouveau
3 si vous avez du basilic frais, hachez le dans le turbo tup avant de le rajouter 
(environ 1 cuillère à café) à la préparation.

Vos rillettes sont prêtes! Servez les sur des petits toasts à l'apéro! C'est délicieux!

5 min

/

150 g thon

1CS de moutarde
1/2 jus de citron (selon votre goût)
75g de fromage frais
basilic, sel, poivre


