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LE MOIS D’OCTOBRE 
En octobre, 

Il fait déjà froid. 
Les hirondelles quittent les toits, 

Les champignons se montrent du doigt, 
Les feuilles mortes crissent sous les pas, 

Me disent tout bas : 
L’automne est là ! 

 
S 1 9h – départ pour Arlebosc                                          visite « Terroirs »  

12h- en salle à manger              Repas à base de produits locaux 
14h – départ pour Préaux                                           visite « Terroirs » 

D 2  

L 3 11h – départ pour Lalouvesc                 Repas inter-établissement  
avec Le Balcon des Alpes 

15h – dans le service                                       réalisation d’un gâteau 

M 4 14h30 – dans le service                                                      Chien Visiteur 
15h15 – dans le service                                      gouter thérapeutique 

M 5 15h – dans le service                                                                        couture 
J 6 15h – dans le service                                       préparation du repas 

16h – s-à-m du 2ème                                          Célébration religieuse 
18h15 – dans le service                                                      repas partagé 

V 7 15h – dans le service                                               lecture du journal 
S 8  
D 9 15h – s-à-m du 2ème                                                                                Loto 

L 10 15h – dans le service                                       réalisation d’un gâteau 

M 11 15h – dans le service                                          gouter thérapeutique 

M 12 15h15 – dans le service                                                       Bain relaxant 
J 13 13h30 – départ pour Serrières                          Inter-Etablissements 

Visite du Musée des Mariniers 
15h– dans le service                                                    lecture du journal 
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V 14 15h– dans le service                                          pétanque intérieur 
S 15  

D 16  

L 17 15h – dans le service                                       réalisation d’un gâteau 

M 18 15h – dans le service                                          gouter thérapeutique 

M 19 15h – dans le service                                                                        couture 

J 20 16h – s-à-m du 2ème                                            Célébration religieuse 

V 21 Dès 9h– salon de coiffure                                                        Esthétique 

S 22  

D 23  

L 24 15h – dans le service                                       réalisation d’un gâteau 

M 25 15h – dans le service                                          gouter thérapeutique 

M 26 15h – dans le service                                                                            chant 

J 27 15h– salle à manger du 3ème                                              Anniversaires 

V 28 15h– salle à manger du 2ème                                      Après-midi  festif 

S 29  

D 30 PASSAGE à l’HEURE d’HIVER 

L 31 15h – dans le service                                       réalisation d’un gâteau 

UN ECUREUIL  
 

Un écureuil sur la bruyère 
Se lave avec de la lumière 
Une feuille morte descend 

Doucement portée par le vent 
 
 

 

Le vent attend pour la poser 
Légèrement sur la bruyère 

Que l'écureuil soit 
remonté 

Sur le chêne de la 
clairière 

Où il aime se 
balancer 

Comme une feuille de lumière.  
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