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SALADE ENDIVES/POMME/BEAUFORT/NOIX DE PECAN

Pour 3-4 personnes :

6 petites endives - 1 grosse pomme golden - 100g beaufort (ou comté)
- 1 belle poignée de noix de pécan (torréfiées 10 minutes a 150°)
concassées - 3 cas d'huile de noix de pécan - 1 cas de vinaigre de
xéres - sel - poivre -

Nettoyer les endives en coupant la base, les laver puis les effeuiller
(ne pas supprimer les coeurs qui si elles sont petites ne sont pas
amers). Les égoutter, les sécher. Peler, couper la pomme en cubes.
Couper aussi le beaufort en cubes.

Dans un saladier, mettre une pincée de sel, 4-5 tours de moulin a
poivre, le vinaigre et enfin I'huile de noix de pécan. Remuer. Ajouter
les feuilles d'endives, la pomme en cubes, le beaufort en cubes, les
noix de pécan. Remuer le tout et servir aussitot.
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