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Le pain: 

 

Devenir élève: 
Partager une 

collation de pain 

Règle de vie pour la 

visite d’une 

boulangerie 

Découvrir le monde: 
Découvrir le monde : 

Faire germer du blé 

Fabriquer du pain 

Fabriquer de la farine 

Découvrir la matière : 

Jouer avec de la farine 

Se repérer dans le temps: 

Images séquentielles de la 

fabrication du pain 

Découvrir les formes et les 

grandeurs: 

Trier des pains : taille, forme 

 

Percevoir, sentir, 

imaginer créer: 
Le regard, le geste : 

- Réaliser une production 

en pâte à sel : boule 

colombin 

- Dessiner des pains de 

différentes formes 

- Fabriquer des pains de 

formes diverses en pâte à 

papier 

- Dessiner des pains à la 

craie grasse sur de la toile 

émeri 

- Dessiner des pains à la 

peinture 

- Coloriage de pains 

- Etude de tableau 

représentant du pain 

La voix, l’écoute : 

- Comptine : Le moulin, En 

allant chercher mon pain, il 

mange du pain, pain1 ;   

- Chant : Rondin, picotin, 

meunier tu dors, Marie 

trempe ton pain, une miette 

de pain 

Agir et 

s’exprimer avec 

son corps: 
 

Autre : 

Sortie à la 

boulangerie 

Découvrir l’écrit: 
Les albums : 

La grosse faim de petit Bonhomme ; La petite poule 

rousse ; Petit Ours brun achète le pain ; Moi aussi 

je serai boulanger 

 

Les documentaires : 

Qu’y a-t-il dans mon pain ?; Cache cache avec le 

pain ; Le boulanger ; Le pain 

 
 

Retrouver la couverture d’un livre lu parmi d’autres 
 

Graphisme : autour du rond 

S’approprier le langage: 
 

 

Vocabulaire : 

Travail autour du pain : croute, mie, 

miettes, farine, blé, boulanger, 

boulangerie, pain, baguette, 

couronne 

 


