
 
Alors qu'elle était plongée dans ses pensées 
mélangées d'espoir et de profonde tristesse, 
elle se rappela une histoire de sa grand-
mère qui affirmait qu'en mangeant  certains 
nains vivant dans la forêt avoisinante, il était 
possible de diminuer sa taille. Dirigés par un 
triumvirat réunissant Luxuritz, Avaritz et En-
vitz, ces nains étaient peu recommandables. 
Rusés, hargneux et violents, ils étaient 
craints et tenus à distance du village. Mais, 
pour Ravioline, qui voyait là sa chance d'ap-
procher l'envoûtant étranger, le défi devait 
être relevé quel que fût le goût de cette chair 
qu'on disait corrompue. Elle s'endormit, enfin 
calmée par cette résolution.  
Le soleil levant la réveilla. Elle fut rapide-
ment sur pied et se dirigea avec détermina-
tion vers le pays des nains vilains. Elle en 
surprit quelques-uns qu'elle parvint facile-
ment à écraser de son large pied. Elle les 
goba sans hésiter, sans même les goûter : 
elle ne mangeait plus par plaisir mais par 
nécessité ! Pour la première fois, elle devait 
se forcer à manger et elle devait le faire vite 
avant qu'un nain ne donnât l'alerte. La chan-
ce était avec elle, car elle en cueillit  d'au-
tres, occupés à faire la sieste dans les  
arbres. Après en avoir croqué une quinzai-
ne, elle jugea que c'était assez pour ce jour 

et repartit vers le village. Avec stupéfaction, 
elle vit soudain que ses pieds étaient plus 
petits qu'au lever et qu'elle voyait les choses 
de moins haut ! « Hourra !! s’écria-t-elle ; 
l'histoire était vraie ! » Sa grand-mère brillait 
dans sa mémoire comme  la lumière du pha-
re au milieu de la tempête. Mais c'était enco-
re insuffisant et demain, la chasse devrait 
être aussi fructueuse....et ce,  pendant plu-
sieurs jours.  
Le lendemain, dès l'aube, elle reprit sa quête 
en proie à des émotions extrêmes. Elle réus-
sit comme la veille à attraper quelques nains 
sur son chemin. Excitée par sa transforma-
tion, elle ne s'aperçut pas que ces proies 
faciles étaient des appâts qui la menaient à 
un terrible piège tendu pendant la nuit par le 
peuple des nains. Ceux-ci, avertis de la for-
midable menace, avaient rapidement creusé 
un gouffre profond masqué par des brancha-
ges. Sans aucune méfiance ni hésitation, 
Ravioline  s'y précipita et y tomba dans un 
fracas assourdissant. Quand elle revint à 
elle, le soleil était déjà bas et les rêves de la 
nuit passée devenaient des cauchemars. 
Elle n'avait pas peur, elle était désespérée ! 
Comment allait - elle se sortir de cette situa-
tion de prédatrice piégée ? 

REGIME : de l’anglais Ray : diminutif affectueux de Pa-

trick, et de gym : sport propre pratiqué en salle. 
Conduite alimentaire soumise aux fluctuations thermiques des régions tempé-
rées et caractérisée par : 
- une perte de poids en période chaude (faut que je rentre dans mon maillot)  
- une prise de poids en période froide (m'en fous c'est caché par le pull) 
Les régimes s’organisent en deux catégories : 
L’ Ancien Régime marqué par une gourmandise absolue de droit divin. 
Le Nouveau Régime, beaucoup plus révolutionnaire, et par conséquent, nettement moins divin. 


