WU DANG QI GONG
15 juin 2013

Les temples des monts Wudang sont le berceau des arts martiaux et énergétiques internes. La pratique se compose de 5 mouvements pour « nourrir l’interne » (tortue, tigre, grue, serpent, dragon)
Nous étudierons le serpent, élément métal qui améliore et fortifie la respiration, purifie et nourrit les poumons tout en rendant le corps souple et résistant. C’est la recherche de la légèreté, du flux circulaire et du relâchement interne.
Lieu : Mas de las Fonts  à Calces.
Horaires : 10h à 13h et 14h30 à 17h30 (environ)

Les cours commenceront à 10h précise. Toutefois pour ceux qui le souhaitent une méditation commencera à 9h.

Tarif : 45 euros                            Contact :06 23 16 57 47
Prévoyez un pique-nique qui pourra être pris sur place
Bulletin d’inscription

Nom et prénom :

Adresse :

Tél et adresse mail :

Je m’inscris au stage du samedi 15juin 2013 et verse, à titre d’arrhes, la somme de 20 euros .

A                                                    le  

Signature

