Langage et discrimination visuelle
Jeu du mémory
Cligue sur une image puis sur une autre et essaie de te souvenir ou les paires se cachent ! Bonne chance!

https://learningapps.org/view12029970

— Mémory de Spiat :
Cartes a griboulller au
verso pour qu'on ne volt

b - Ou sinon version papier ici
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Fleur en col ot feutre

Failre 1 petit rond a colorier en
rouge et 6 gros ronds Jaunes

avec des gabarits (couvercle

ou boutellle).
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Découper les 7 ronds. Les
ronds jaunes dolvent &tre co-
loriés des deux cités.

Plier las ronds Jaunas comme
sur la photo.
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Mettre de la colle sur ce cité
du rond plié.

d’une feullle blanche. Coller
les ronds Jaunes pliés pour
former les pétales.

Dessiner au crayon ou au
feutre vert une tige et deux
fauilies.

Votre flaur est finle.




Ofgectf(s): singen - objes dos plss it s plis gham

Colle les marquerites de la plus pelite a la plus grande : @ @ ®

dale:




Le petit jardinier
Voici mon petit jardin ouvrir une main M ou Sta Ch el mou Sta Ch u

J’'y seme des graines avec un doigt, piquer la paume Moustache, moustachu,
Je les recouvre de terre bien noire passer la deuxieme main sur | ¢ enfants se caressent une moustache imaginaire

la paume, puis refermer la paume et retourner le poing Voici le chat

Je les arrose tapoter des doigts sur le poing i dent | ) I'ai
Puis le soleil brille passer la main en I'air au dessus du poing Ge? ﬁfnf ar.:]f%s tendent leurs mains en Fair
riffa, griffu

Et voici 1, 2, 3, 4, 5 petites fleurs ! déplier les doigts du poing l | o ,
les uns aprés les autres /s.avancc.ent eur main droite comme une patte griffue
Griffa, griffu

Méme chose avec la main gauche

Petite graine Sortez les griffes !
Petite graine Lever l'index Les deux mains font le geste de griffer
Cache-toi Fermer le poing Rentrez Ies grlffes !

Ou cet oiseau-la Montrer I'autre main en l'agitant

: _ ) Replier les doigts, retirer les mains
Te mangera ! Poser cette main sur le poing fermé.

Chat, dormez !
Joindre les mains, poser la téte dessus sur un coté et faire
semblant de dormir. \ OE
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DANSE

Moyen facile et accessible a tous si vous voulez faire du sport a la maison : la danse
permet de faire bouger toutes les parties du corps. Il suffit de mettre de la musique et de
pousser un peu les meubles pour vous déefouler en famille et garder la forme. Pour ceux
qui dispose d'une console de jeux, il est possible de pratiquer la danse grace aux jeux
vidéos : c'est trés amusant mais aussi efficace.

Jeu de la statue

Une musique et c'est partie | C'est simple, lorsque la musique démarre, les enfants peuvent
danser et bouger a leur guise. Quand vous coupez le son, ils doivent s’arréter net et se figer
comme des statues. Un bon moyen de laisser libre court a leur imagination tout en leur
permettant de se dépenser |

Danse et fitness - 25 minutes
Vidéo proposant un mélange de danse, Zumba et fitness, qui motivera et donnera envie de
bouger a votre enfant.

https://www.youtube.com/watch?v=YtOwuk bOXI
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