My Yummy Kitchen !

Tarte aux carottes et fromage de chevre frais

La recette :

1 pate feuilletée

4 carottes

1 pot de fromage de chévre frais
2 ceufs

1 petit pot de créeme fraiche

1 cas de moutarde

cumin

s&p

Allumez le four a 220°.

Rapez les carottes. Etalez la pate dans un plat a tarte et piquez-la.

Dans un bol, mélangez les ceufs, la creme fraiche, le fromage et la moutarde. Ajoutez les épices.
Etalez les carottes sur la pate feuilletée et versez la préparation liquide.

Mettez au four pendant 30 mn.

Retrouvez mes recettes sur http://etoiledebadiane.canalblog.com
Bon appétit !



