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انغُح الأونى يٍ انرعهيى الاترذائي 
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 ذقذيى
 

٠ٕلهط ٘نا اٌل١ًٌ فٟ إؿبه اٌزـٛهاد ٚاٌزغ١١واد اٌغل٠لح اٌزٟ رزـٍت فٍك 

ط١غ عل٠لح ِؤخ فٟ رلث١و اٌيِٓ اٌّلهٍٟ رؤفن ثؼ١ٓ الاػزجبه ِظٍؾخ اٌّزؼٍُ 
ٕظِٛخ اٌزوث٠ٛخ لهٍخ ٚاٌّ . ٚاٌّ

ٚٔظوا ٌىْٛ رلث١و اٌيِٓ اٌّلهٍٟ ثبٌّلهٍخ الاثزلائ١خ ٌُ ٠ٛاوت 
اٌّؼـ١بد اٌؼ١ٍّخ ٚالاعزّبػ١خ اٌّـٍٛثخ ، فئْ ٘نا اٌل١ًٌ ٠ملَ إعبثبد ػٓ الأٍئٍخ 

ٚ٘ٛ ٠زَُ ثبٌّوٚٔخ ٠ٚفَؼ اٌّغبي ٌلاعزٙبكاد . اٌزٟ أفوىرٙب اٌّّبهٍبد ا١ٌّلا١ٔخ
ٚإْ رفؼ١ً ِمزؼ١بد ٘نا اٌل١ًٌ وف١ً ثزمل٠ُ . اٌزٟ ر١ٍّٙب فظٛط١بد وً ِٕـمخ

إػبفخ ٔٛػ١خ ٌلأكاء إٌّٟٙ ٌّقزٍف اٌفبػ١ٍٓ اٌّجبشو٠ٓ ٚر١ًَٙ  ِٙبُِٙ 
. ٚرّى١ُٕٙ ِٓ رؾم١ك اٌّوكٚك٠خ إٌّشٛكح ٌّلهٍخ إٌغبػ

 اٌيِٓ أٚ الإ٠مبػبد اٌّله١ٍخ إٌٝ رٕظ١ُ ٚرلث١و اٌؾظض ِفَٙٛ   ٠ٚش١و   
ٙبه٠خ ٚاٌؼلائم١خ؛ ( ح)ا٠ٌَٕٛخ ٚالأٍجٛػ١خ ٚا١ِٛ١ٌخ لأٔشـخ اٌّزؼٍُ اٌّؼوف١خ ٚاٌّ

ثؾ١ش ٠واػٟ ٘نا اٌزٕظ١ُ اٌّزغ١واد اٌظؾ١خ ٚاٌؼم١ٍخ ٚإٌف١َخ ٚالاعزّبػ١خ 

، ٚالأٚلبد إٌّبٍجخ ٌٍزؼٍُ رجؼب ٌقظٛط١بد اٌّٛاك اٌلها١ٍخ ٚفزواد (ح)ٌٍّزؼٍُ
. ا١ٌَٛ
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 :إجشاءاخ ذُظيًيح عايح- 1
 

 ٍُرفؼ١ً كٚه اٌّؤٍَخ :(ح)٠مزؼٟ رلث١و الإ٠مبػبد اٌّله١ٍخ ٌٍّزؼ 

اٌزوث٠ٛخ، ٚرّى١ٕٙب ِٓ ٘بِش ؽو٠خ اٌنٞ ٠ز١ؼ ٌٙب اٌزظوف فٟ الأؽ١بى 
اٌي١ِٕخ، ثؾ١ش رؾمك اٌزفبػً الإ٠غبثٟ ِغ ِؾ١ـٙب اٌّجبشو ثّىٛٔبرٗ اٌّقزٍفخ، 

ِٓ أٍو ِٚؤٍَبد الزظبك٠خ ٚاعزّبػ١خ، ١٘ٚئبد اٌّغزّغ اٌّلٟٔ ٚغ١و٘ب، 
ثشفبف١خ ٚك٠ّمواؿ١خ ٚثبٍزؾؼبه اٌّؼـ١بد اٌؼ١ٍّخ ٚالاعزّبػ١خ  ؛ ٌٙنا ٠ٕجغٟ 

اٌغ١َّخ  (ح)أْ ٠َزغ١ت رلث١و الإ٠مبػبد اٌّله١ٍخ أٚلا ٚأف١وا ٌؾبعبد اٌّزؼٍُ
ٚإٌف١َخ ٚاٌلها١ٍخ ٚا١ٌٍَٛٛصمبف١خ، ثظفزٗ اٌَّزف١ل ِٓ اٌقلِخ اٌزٟ رملِٙب 

أْ - ثز١َٕك ِغ ِقزٍف اٌفبػ١ٍٓ- وّب ٠ٕجغٟ ػٍٝ الإكاهح . اٌّؤٍَخ اٌزؼ١ّ١ٍخ
رزلفً ثىبًِ طلاؽ١برٙب ِٓ أعً رجٕٟ اٍزؼّبلاد ىِٓ رقلَ ٘نا اٌٙلف ، 

.  ٚرؼّٓ رٕف١ن اٌغلاف اٌيِٕٟ اٌّموه وبِلا غ١و ِٕمٛص

  والجخ اٌزوث٠ٛخ، ثبٍزشبهح ؽوص ا١ٌٕبثبد الإل١ّ١ٍخ ١٘ٚؤح اٌزؤؿ١و ٚاٌّ

اٌّغٌٍ اٌزوثٛٞ، ػٍٝ اٌززجغ ٚالإػلاك ٚفمب ٌٍمبْٔٛ، ثؼ١لا ػٓ أٞ رؤ٠ٚلاد أٚ 
اعزٙبكاد شقظ١خ غ١و ِزٛافك ؽٌٛٙب، أٚغ١و ه١ٍّخ، وّب ٠ٕجغٟ ِواػبح 

فظٛط١بد اٌٍٛؾ اٌموٚٞ؛ ٚارقبم اٌزور١جبد ٚالاٍزؼلاكاد اٌّورجـخ ثٙنا 
اٌّغبي فٟ اٌٛلذ اٌّلائُ، ؽزٝ رز١ؼ اٌفوطخ ٌٍز١َٕك ٚالاٍزشبهح ٚاٌزشبٚه ث١ٓ 

ٚ ٠مزؼٟ ٘نا اٌزقـ١ؾ اٌمجٍٟ ٌٍَٕخ . ِقزٍف الأؿواف لجً ارقبم أٞ لواه
ظبكلخ ػ١ٍٗ ِٓ ؿوف  اٌلها١ٍخ اٌّٛا١ٌخ، ػجو إػلاك ِشوٚع ِزىبًِ، ٚاٌّ

اٌغٙبد اٌّقزظخ، ػٍّب أْ إِىب١ٔخ رؾ١١ٕٗ ٚرؼل٠ٍٗ رظً ٚاهكح رجؼب ٌزغلك 
اٌّل٠و، )اٌّؼـ١بد، ٚلا ٠زُ رـج١مٗ إلا ثؼل ِظبكلخ اٌغٙبد اٌّؼ١ٕخ 

؛ (...اٌّفزش،

  ِٓإكفبي اٌزؼل٠لاد اٌلاىِخ، ِٓ ؿوف ا١ٌٕبثخ الإل١ّ١ٍخ ػٍٝ رٕظ١ُ اٌي

اٌلهاٍٟ ثٕبء ػٍٝ ٔزبئظ رم٠ُٛ اٌزؼٍّبد، ٚػٍٝ ِلاؽظبد ٚآهاء ٚالزواؽبد 
والجخ اٌزوث٠ٛخ، ٚأِٙبد ٚآثبء ٚأ١ٌٚبء  زؼ١٘ٓ١ٍّؤح اٌزؤؿ١و ٚاٌّ ، اٌّزؼٍّبد ٚاٌّ

 .وٍّب رج١ٓ أْ ٕ٘بن ٘لها  فٟ اٌيِٓ اٌّؼّٛي ثٗ
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 :ذذتيش انضيٍ-  2
 

  تشيجح انرعهًاخ انغُىيح؛ .1.2
بِ ٠ؤرٟ  :٠ٕجغٟ أْ رؤفن ثؼ١ٓ الاػزجبه 

  َِواػبح ٌّزـٍجبد اٌؾ١بح الاعزّبػ١خ ٚالالزظبك٠خ ٌّؾ١ؾ اٌّؤٍَخ، ٠ٍي

رٕظ١ُ إٌَخ اٌلها١ٍخ رٕظ١ّب ٠ؾمك الأَغبَ ث١ٓ ِقزٍف اٌَّز٠ٛبد اٌزؼ١ّ١ٍخ، 
٠َّٚؼ فٟ اٌٛلذ ٔفَٗ ٌٍٍَـبد اٌزوث٠ٛخ اٌغ٠ٛٙخ ثبرقبم الإعواءاد إٌّبٍجخ 

ٕبف١خ ٚاٌغغواف١خ ٚرغ١و فظٛي إٌَخ رجؼب ٌـٛي ٚلظو  ٌٍظوٚف اٌـج١ؼ١خ ٚاٌّ
فزوح الإػبءح إٌٙبه٠خ، ٚمٌه كْٚ إفلاي ثبٌزٕظ١ُ اٌؼبَ ٌٍَٕخ اٌلها١ٍخ اٌنٞ ٠زُ 

ٞ ٍٕٛٞ؛  رؾل٠لٖ ثّموه ٚىاه

  ٠ّٚىٓ أْ ٠َّؼ ثبٌزٛلف الاػـواهٞ ػٓ اٌلهاٍخ أٚ رؼل٠ً اٌغلٚي

الإل١ّ١ٍخ ِغ إعجبه٠خ /اٌيِٕٟ إٌَٛٞ ٌٍلهاٍخ،ثمواه ِٓ اٌٍَـخ اٌزوث٠ٛخ اٌغ٠ٛٙخ

رؼ٠ٛغ اٌيِٓ اٌؼبئغ فٟ الأٚلبد اٌّلائّخ، كْٚ إفلاي ثبٌغلاف اٌيِٕٟ 
 الإعّبٌٟ، ٚثز١َٕك ِغ اٌٍَـبد اٌزوث٠ٛخ اٌّؼ١ٕخ؛ 

  ٟرؼزجو فزوح الإػلاك ٌٍَٕخ اٌلها١ٍخ ٚالأ٠بَ اٌّقظظخ ٌؼمل اٌّغبٌٌ ف
اٌفزواد اٌج١ٕ١خ ٚلفبد ٠زُ فلاٌٙب رم٠ُٛ أػّبي ٚٔزبئظ اٌفزواد اٌَبثمخ، ٚثوِغخ 

 .أٔشـخ اٌلػُ ٚالأٔشـخ إٌّلِغخ ٚأٔشـخ اٌفزواد اٌلها١ٍخ اٌلاؽمخ
 

:  برمجة التعلمات الأسبوعية .2.2

٠ؾلك اٌزٛل١ذ اٌّلهٍٟ ا١ٌِٟٛ ٚالأٍجٛػٟ ِٓ ٌلْ اٌٍَـخ اٌزوث٠ٛخ اٌغ٠ٛٙخ أٚ 

بِ ٠ٍٟ : الإل١ّ١ٍخ، رجؼب ٌَّـوح ِؾلكح ٚٚاػؾخ رؤفن ثؼ١ٓ الاػزجبه 

  ِواػبح اٌظوٚف اٌٍٍّّٛخ ٌؾ١بح اٌَىبْ فٟ ث١ئزُٙ الاعزّبػ١خ

 ٚالالزظبك٠خ ٚاٌضمبف١خ؛

 ٍُثؼ١لا ػٓ ( ح)الاٍزضّبه الإ٠غبثٟ ٌٍّلك اٌي١ِٕخ اٌزٟ ٠مؼ١ٙب اٌّزؼ

 الأٍوح، فبطخ فٟ إٌّبؿك اٌزٟ ٠جؼل ف١ٙب ِٛلغ اٌّؤٍَخ ػٓ اٌَىٓ؛
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  ٓزؼ١ٍّ اٌّؼبٌغخ اٌّلائّخ ٌٍغٙل ٚاٌٛلذ اٌّجن١ٌٚٓ ٌزٕمً اٌّزؼٍّبد ٚاٌّ

ؤٍَخ، ثّب ٠َٕغُ ِغ اٌّؼـ١بد اٌؼ١ٍّخ اٌّشبه إ١ٌٙب فٟ ٘نا  ث١ٓ اٌج١ذ ٚاٌّ

ٚ .  اٌل١ًٌ، ٚثّب ٠لائُ أغٍج١خ اٌّزؼ١ٍّٓ ِغ إ٠غبك ؽٍٛي فبطخ ثبٌؾبلاد اٌّؾلٚكح
زؼ١ٍّٓ فٛق  ٠ٕجغٟ أْ ٠ىْٛ ٘نا ِٛػٛع اعزٙبكاد  رؼغ ِظٍؾخ اٌّزؼٍّبد ٚاٌّ

 وً اػزجبه؛ 
 

:   برمجة التعلمات اليومية.3.2
  ٌَُٕٙ زؼ١ٍّٓ رجؼب اػزجبه ا١ٌّّياد اٌغ١َّخ ٚإٌف١َخ ٌٍّزؼٍّبد ٚاٌّ

مٌه أْ روو١ي اٌّزؼ١ٍّٓ ٚأزجبُ٘ٙ ٠ٚمظزُٙ رىْٛ أفؼً فٟ اٌفزوح . ٚللهارُٙ

 ؛ اٌظجبؽ١خ ِمبهٔخ  ِغ اٌفزوح اٌَّبئ١خ

  ٗزؼ١ٍّٓ اٌنٞ ٠ز١ّي ثؼؼف ِواػبح رلهط الأكاء اٌنٕٟ٘ ا١ٌِٟٛ ٌٍّزؼٍّبد ٚاٌّ

ػٕل ثلا٠خ اٌفزوح اٌظجبؽ١خ، صُ ٠شٙل ثؼل مٌه اهرفبػب رله٠غ١ب ؽزٝ ٠ظً إٌٝ 

مهٚرٗ ِٕزظف اٌفزوح اٌظجبؽ١خ، صُ ٠جلأ فٟ اٌزواعغ ثؼل مٌه، ف١ظ١و ػؼ١فب علا 
بِ ث١ٓ اٌَبػخ اٌضب١ٔخ ػشوح ٚاٌَبػخ اٌضب١ٔخ ثؼل اٌيٚاي، ٚ٘نا ٠َزٍيَ ػلَ ثوِغخ 

١خ فلاي ٘نٖ اٌفزوح اٌي١ِٕخ ِٓ ا١ٌَٛ،  ثً عؼٍٙب فوطخ ِزبؽخ أٔشـخ كهاٍ
 .ٌٍّزؼ١ٍّٓ ٚالأٍبرنح ػٍٝ ؽل ٍٛاء ٌٍزغن٠خ ٚاٌواؽخ ٚرغ١١و إٌشبؽ

  وّا حؼشف ِسخىياث الأداء اٌزهٕي ٌٍّخؼٍّاث و اٌّخؼٍّيٓ ٔفس اٌخطىس في

اِ بؼذ اٌضواي ٌىٓ بشىً ألً ِٓ اٌصباح، حيث يؼشف ِٕحًٕ الأداء  فخشة 

اٌزهٕي اسحفاػا ٔسبيا يصً رسوحه حىاٌي اٌساػت اٌشابؼت بؼذ اٌضواي، و هزا 

يمخضي بشِجت الأٔشطت اٌخي حخطٍب حشويضا وبيشا في اٌفخشة اٌّّخذة بيٓ اٌساػت 

وّا بيٕج اٌذساساث اٌؼٍّيت أْ اٌفخشة اٌصباحيت أٔسب . اٌخاسؼت واٌثأيت ػششة

ٌّّاسست الأٔشطت اٌخي حخطٍب اسخخذاَ اٌزاوشة الإجشائيت؛ واٌّىاد اٌؼٍّيت 

ىاد اٌٍغىيت اِ بؼذ اٌضواي أٔسب  ٌبشِجت الأٔشطت اٌخي . واٌّ بيّٕا حؼخبش فخشة 

اِث .  حخطٍب اسخخذاَ  اٌزاوشة اٌخصشيحيت اٌّشحبطت باٌحفظ واسخشجاع اٌّؼٍى
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 ٍُ( ح) ِواػبح اٌزلهط، ِٓ ثلا٠خ الأٍجٛع إٌٝ ٔٙب٠زٗ، ثشىً ٠ز١ؼ ٌٍّزؼ

ىِبٔبرٗ اٌغ١َّخ ٚاٌن١ٕ٘خ لأْ  الأكاء اٌنٕٟ٘ ٌٍّزؼ١ٍّٓ ٠ىْٛ  الاٍزؼّبي الأِضً لإ

، فظٛطب اٌفزوح اٌظجبؽ١خ ِٕٗ، (الاص١ٕٓ)ػؼ١فب فٟ ا١ٌَٛ الأٚي ِٓ الأٍجٛع 
ٚونا  فٟ إٌظف الأٚي ِٓ ا١ٌَٛ اٌّٛاٌٟ ٌواؽخ ِٕزظف الأٍجٛع إما وبٔذ 

 ِّب ٠َزٍيَ ثوِغخ أٔشـخ ِّزؼخ (.اٌَجذ)ِموهح، ٚفٟ آفو ٠َٛ ِٓ الأٍجٛع 
اٌزوث١خ اٌف١ٕخ ٚاٌجل١ٔخ أٚ  ِٚؾفيح ٚرـج١م١خ فٟ اٌفزواد الألً ؽ٠ٛ١خ، وؤٔشـخ

 أٔشـخ اٌلػُ إٌّلِظ أٚ غ١و مٌه؛

  ٓ٠زؼ١ٓ ر٠ٕٛغ أشىبي اٌؼًّ ثبػزّبك ٚػؼ١بد ِقزٍفخ ر١َو اٌزٛاطً ث١  

ِغّٛػخ اٌمَُ اٌٛاؽل أٚ أوضو، أٚ ػّٓ ِغّٛػبد ػًّ طغ١وح رزغ١و رجؼب 
اٌزؼ١ٍّخ، ثؾ١ش رزغبٌٔ ربهح ٚرزجب٠ٓ ربهح أفوٜ، ِغ رفبكٞ - ٌلأٔشـخ اٌزؼ١ّ١ٍخ 

 ٚػؼ١بد اٌغًٍٛ اٌزم١ٍل٠خ فٟ طفٛف، لأٔٙب رشغغ ػٍٝ اٌزٍم١ٓ ٚالأٍزبم٠خ؛

  لا ٠ٕجغٟ أْ رزُ الأٔشـخ كافً اٌؾغواد اٌلها١ٍخ فمؾ، ثً فٟ فؼبءاد 

أفوٜ، كافً اٌّؤٍَخ أٚ فبهعٙب، فٟ إؿبه اٌزؼبْٚ ٚاٌشواوبد  اٌزٟ رؼمل٘ب 

بِد روث٠ٛخ أٚ اعزّبػ١خ أٚ  اٌّؤٍَخ ِغ ِؤٍَبد أٚ عّؼ١بد ماد ا٘زّب
الزظبك٠خ أٚ صمبف١خ، ٟٚ٘ فؼبءاد ِٓ شؤٔٙب ر١ٍٛغ ِغبي اٌؾ١بح اٌّله١ٍخ، 

 :ِٚٓ ٘نٖ اٌفؼبءاد. ٚرؾم١ك مٌه الأفزبػ إٌّشٛك ٌٍّؤٍَخ ػٍٝ ِؾ١ـٙب

 

ِؤٍَبد رؼ١ّ١ٍخ ػ١ِّٛخ أٚ فظٛط١خ؛  -
، (إٌـ...ِواوي ٌٍزوث١خ ٌٍٚزٛص١ك ٚاٌؼوع ِٚزبؽف) فؼبءاد ِزقظظخ -

ػٍٝ اٌَّزٜٛ اٌٛؿٕٟ ٚ اٌغٙٛٞ ٚالإل١ٍّٟ، رؼزجو ماووح رضّٓ إٌّغياد 
 :ٚرٕفزؼ ػٍٝ اٌّززجؼ١ٓ ٚاٌيٚاه اٌقبهع١١ٓ، رّىٓ ِـٓ

  زؼ١ٍّٓ اٌف١ٕخ ٚاٌضمبف١خ ٚاٌج١ئ١خ ػوع إٔزبعبد اٌّزؼٍّبد ٚاٌّ

 ؛...ٚاٌظؾ١خ

 ػوع رغبهة هائلح ِٚشبه٠غ ٚثواِظ ِؾ١ٍخ ٚع٠ٛٙخ ٚٚؿ١ٕخ؛ 

  اٌز١َٕك ٚاٌزى٠ٛٓ فٟ ِغبلاد اٌؾ١بح اٌّله١ٍخ ٌٍّٕشـ١ٓ ٚأػؼبء

. إٌٛاكٞ

 َِزشف١بد ِٚوافك ػ١ِّٛخ؛ -
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 (...ِؾ١ّبد،أٚك٠خ إٌـ )أٍٚبؽ ؿج١ؼ١خ؛ -

 ِىزجبد ػ١ِّٛخ؛ -
 ِٛالغ ربه٠ق١خ ١ٍٚبؽ١خ؛ -

 َِبهػ ٚكٚه اٌشجبة ِٚؼب٘ل ١ٍِٛم١خ؛ -
 ؛...(ثٕى١خ، ؽوف١خ، فلاؽ١خ، طٕبػ١خ، رغبه٠خ، ١ٍبؽ١خ)ِٕشآد الزظبك٠خ  -

 أٔل٠خ ه٠بػ١خ؛ -
 ؛ِواوي ِٚؼب٘ل رى٠ٛٓ -

 ِىزت ثو٠ل، ثٕه، عّبػخ، ) ِؤٍَبد ِغبٚهح  -
 .ى٠بهاد ١ِلا١ٔخ ٌّٛالغ أصو٠خ -

 بِكح اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ فٟ ٔٙب٠خ اٌفزوح اٌظجبؽ١خ أٚ اٌَّبئ١خ ٠ّىٓ أْ  رجوِظ 
زؼ١ٍّٓ شوٚؽ إٌظبفخ ٚاٌٍٛبئً إٌّبٍجخ ٌٙنٖ اٌّبكح؛  ؽزٝ رزبػ ٌٍّزؼٍّبد ٚاٌّ

وّب ٠ّىٓ ثوِغزٙب فٟ ثلا٠خ الأٍجٛع أٚ ثلا٠خ اٌظجبػ ؽزٝ رَبُ٘ فٟ رٕش١ؾ 
ٚر١١ٙئٗ ٌٍؾظض اٌزٟ رزـٍت روو١يا أوجو، شو٠ـخ ػلَ إه٘بق ( ح)اٌّزؼٍُ

زؼ١ٍّٓ، ٠ٕٚجغٟ أْ ٠واػٝ فٟ ثوِغزٙب ػلَ ؽظٛي اوزظبف  اٌّزؼٍّبد ٚاٌّ
 ثّلاػت أٚ ٍبؽبد اٌّؤٍَخ أٚ اٌفؼبءاد اٌّغبٚهح اٌّلائّخ؛ 

 ثوِغخ اٌؾظض اٌلها١ٍخ اٌؼبك٠خ ٚؽظض الأٔشـخ إٌّلِغخ ٚؽظض

اٌلػُ ٚالأٔشـخ الأفوٜ فٟ فزواد ى١ِٕخ ِزؼبلجخ، ٚفٟ فؼبءاد ِله١ٍخ 
 لؼبء ِلح ى١ِٕخ ؿ٠ٍٛخ فٟ ٚػؼ١بد ٚأٔشـخ ِزشبثٙخ( ح)ِقزٍفخ، ٌزغ١ٕت اٌّزؼٍُ

 ؛ٚهر١جخ

 إػبكح إٌظو فٟ اٌزًٍََ اٌج١لاغٛعٟ ٌٍؾظض اٌلها١ٍخ ا١ِٛ١ٌخ، ٚونا اٌّلح

١خ ثؾ١ش رزواٚػ فٟ اٌؾبلاد اٌؼبك٠خ، اٌزٟ  اٌي١ِٕخ اٌّقظظخ ٌىً ؽظخ كهاٍ
 كل١مخ، ٚلل ري٠ل ٚرٕمض ػٓ مٌه فٟ ؽبلاد 50 ٚ 40رشىً الأغٍج١خ،ث١ٓ 

 اٍزضٕبئ١خ ػٕل اٌؼوٚهح؛

ٌٍٍٝزقف١ف ِٓ وزٍخ اٌؾم١جخ اٌّله١ٍخ ٠ؾوص الأٍبرنح ػ: 

رٛى٠غ اٌّٛاك اٌلها١ٍخ ا١ِٛ١ٌخ ثشىً ٠َّؼ ثئكهاعٙب ؽَت رًٍََ  -
 ِٕـمٟ؛
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رٛف١و إِىب١ٔخ الاؽزفبف ثبٌىزت ٚالأكٚاد اٌّله١ٍخ، اٌزٟ لا ٠ؾزبعٙب  -

زؼٍّبد ثبٌج١ذ، كافً اٌؾغواد اٌلها١ٍخ؛  اٌّزؼٍّْٛ ٚاٌّ

  َهِاث والآباء والأوٌياء إًٌ أْ يىىْ هٕان أسجا اٌحشص ػًٍ حىجيه الأ

 :وحٕاسك بيٓ صِٓ اٌّخؼٍُ داخً أسشحه وصِٕه في اٌّذسست، بحيث

لا ٠َّؼ ٌٗ ثبٌَٙو إٌٝ ٚلذ ِزؤفو ِٓ ا١ًٌٍ، ٠ٚزُ مٌه ثزٕظ١ُ ٚلذ  -
لح اٌي١ِٕخ؛  ِزبثؼخ اٌجواِظ اٌزٍفي٠خ ِٓ ؽ١ش اٌّؼّْٛ ٚاٌّ

 رٕظ١ُ ٚلذ رٕبٚي ٚعجخ اٌؼشبء اٌنٞ ٠ٕجغٟ أْ ٠ىْٛ ِجىوا؛ -

  خؼٍّاث بالأٔشطت اٌّذسسيت إٌّضٌيت اٌخي لا ػذَ إسهاق اٌّخؼٍّيٓ واٌّ

 دليمت وهزا يخطٍب اٌخٕسيك بيٓ الأساحزة،ػٍّا أْ وثيشا ِٓ 45يٕبغي أْ حخجاوص 

الأسش غيش ِؤهٍت بيذاغىجيا وِؼشفيا ٌّساػذة أبٕائها ػًٍ إٔجاص اٌىاجباث 

 .إٌّضٌيت

  اٌحشص ػًٍ أْ يخٕاوي وً طفً وجبت اٌفطىس في ولخها اٌّحذد، ٔظشا

 .لأهّيت رٌه في سفغ الأداء اٌزهٕي ٌٍّخؼٍُ

 

: ذىجيهاخ عايح نصياغح اعرعًال انضيٍ  -  3
 

ـ ٠ٕجغٟ اؽزواَ اٌغلاف اٌيِٕٟ الأٍجٛػٟ ٌٍّٛاك اٌلها١ٍخ ٚفك اٌغلٚي اٌزبٌٟ ِغ 

بِ ٠زؼٍك ِٕٙب ثئكهاط اٌٍغخ  أفن اٌزغ١واد اٌـبهئخ ػ١ٍٗ ثؼ١ٓ الاػزجبه فظٛطب 
بِى٠غ١خ فٟ ثؼغ اٌَّز٠ٛبد اٌلها١ٍخ ِغ اػزّبك اٌّوٚٔخ اٌزٟ لل ٠فوػٙب  الأ

ٚرغله الإشبهح إٌٝ اْ اٌغلاف اٌيِٕٟ الأٍجٛػٟ الإعّبٌٟ اٌّموه . اٌزٛى٠غ
ٚفٟ ؽبٌخ ػلَ .  ٍبػخ ٌٍؾظض اٌلها١ٍخ٠28زؾلك فٟ صلاص١ٓ ٍبػخ ِٓ ث١ٕٙب 

 ٍبػخ ِٓ اٌؼًّ ِٓ ٌلْ الأٍبرنح، ٔز١غخ رقف١غ اٌغلاف اٌيِٕٟ 30اٍزىّبي 
اٌّقظض ٌلاٍزواؽبد أٚ غ١و مٌه، ٠قظض اٌفبهق اٌيِٕٟ  اٌّزجمٟ ٌلأٔشـخ 

اٌلاػّخ، أٚ ٠َزضّو ٌزٛف١و أٍزبم فٟ ؽبٌخ اٌؼًّ ثبلأٍزبم اٌّزقظض إما وبْ ػلك 
 أٍزبما أٚ أوضو، ٚلل ٠زُ ػٕل اٌؼوٚهح اٌؾظٛي ػٍٝ 30)الأٍبرنح ٠َّؼ ثنٌه 
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،  ٚمٌه ٌزغـ١خ (٘نا اٌؼلك ػٓ ؿو٠ك اٌؼًّ ثّؤٍَز١ٓ رؼ١ّ١ٍز١ٓ ِزغبٚهر١ٓ 

.  اٌؾبعخ إٌٝ الأٍبرنح
 

 
 

 رؼزّل صلاس ط١غ هئ١َ١خ لاٍزؼّبلاد اٌيِٓ رجؼب ٌؼلك اٌؾغواد اٌّزٛفوح  -

 ثبٌّلهٍخ؛ 
  ٠َّؼ ػلك اٌؾغواد اٌّزٛفوح ثزشغ١ً الأٍبرنح ثّؼلي : 1اٌظ١غخ

 . ؽغوح ٌىً أٍزبم
  ؽغوربْ ٌىً صلاصخ أٍبرنح: 2اٌظ١غخ . 

  ؽغوح لأٍزبم٠ٓ: 3اٌظ١غخ . 
بِ ٠ؤرٟ  :ٚفٟ ٘نا اٌظلك ٠ٕجغٟ ِواػبح 

  ٠خ فٟ إػلاك اٍزؼّبي اٌيِٓ ٌٍظ١غخ  2 صُ اٌظ١غخ 1رؼـٝ الأٌٚٛ
 .3فبٌظ١غخ 
 ٠ّىٓ اٍزؼّبي ط١غز١ٓ فٟ اٌّلهٍخ اٌٛاؽلح ٔفَٙب؛ 

  ٠ّىٓ إكهاط ؽظض فبهط اٌؾغواد اٌلها١ٍخ اٌّؤٌٛفخ ػٍٝ أْ لا
 رزغبٚى صلاس ٍبػبد؛
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  لائّخ لأغبى الأٔشـخ رَزغً ِقزٍف اٌفؼبءاد اٌّّىٕخ ٚاٌّ

 اٌؼبك٠خ ٚالأٔشـخ إٌّلِغخ؛
  زؼ١ٍّٓ ٚ ٍّبد اؽزواَ اٌقظٛط١بد اٌشقظ١خ ٌٍّزؼٍّبد ٚاٌّ

أكائُٙ اٌنٕٟ٘ ا١ٌِٟٛ؛ اػزجبها ٌىْٛ أكائُٙ فٟ اٌفزوح اٌظجبؽ١خ أفؼً ِٓ 
 أكائُٙ ثؼل اٌيٚاي؛

  ٠ّىٓ اٌؼًّ ثؤٍزبم اٌزقظض رجؼب ٌّؼـ١بد وً ِؤٍَخ، ثؾ١ش
أٚ أٍزبم اٌّبكح  (ٌغبد، ػٍَٛ، فْٕٛ، إَٔب١ٔبد)٠ّىٓ اٌؼًّ ثؤٍزبم اٌمـت

إما ٍّؼ ػلك  (...ػوث١خ، فو١َٔخ، ه٠بػ١بد، اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ، اٌزوث١خ اٌف١ٕخ)
الأٍبرنح ثنٌه، ِغ اٌؾوص ػٍٝ أْ ٠ىْٛ ػلك اٌزقظظبد ِؾلٚكا 

ٔظوا ٌؾبعخ الأؿفبي  (رقظظ١ٓ ِضلا)ثبٌَٕجخ ٌٍَّز١٠ٛٓ الأٚي ٚ اٌضبٟٔ 
ٚفٟ ٘نٖ اٌؾبٌخ ٠ٕجغٟ ط١بغخ ِشوٚع . اٌظغبه إٌٝ أٍزبم ٠ززجؼُٙ ثبٔزظبَ

اٌؼًّ ثبٌزقظض ثشىً عّبػٟ ٚكل١ك فٟ إؿبه ِغبٌٌ اٌّؤٍَخ رؾذ 
ظبٌؼ  إشواف اٌّفزش، ٚلا ٠زُ اٌؼًّ ثٗ إلا ثؼل ِظبكلخ اٌّفزش ٚاٌّ

ا١ٌٕبث١خ اٌّؼ١ٕخ، ٠ٕٚجغٟ رمل٠ُ اٌّشوٚع فٟ ثلا٠خ إٌَخ اٌلها١ٍخ، ػٍٝ أٔٗ 
 . إما رؼنه مٌه، ٠ّىٓ رمل٠ّٗ فٟ ألوة ا٢عبي اٌّّىٕخ

 

: انصيغ انًقرشحح لاعرعًال انضيٍ  - 4
 

 أٍزبم/ؽغوح ٌىً لَُ: الأٌٚٝ اٌظ١غخ  -
 أٍبرنح/ؽغوربْ ٌضلاصخ ألَبَ: اٌضب١ٔخ اٌظ١غخ  -

 أٍزبم٠ٓ/ؽغوح ٌم١َّٓ: اٌضبٌضخ اٌظ١غخ  -
 

 أعرار/حجشج نكم قغى: الأونى انصيغح .1.4
ٔملَ ف١ّب ٠ٍٟ ٚػبء ى١ِٕب أٍجٛػ١ب ٠ّىٓ رٛظ١فٗ ٌجوِغخ اٌؾظض اٌلها١ٍخ 

ٌّقزٍف اٌّٛاك ٚفك الاػزجبهاد اٌّنوٛهح أػلاٖ، ٚٔملَ لاؽمب ِضبلا ِؼجؤ ثبٌّٛاك 
.  اٌلها١ٍخ ٌلاٍزئٕبً
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الأ٠بَ 

اٌزٛل١ذ 
اٌَجذ اٌغّؼخ اٌق١ٌّ الأهثؼبء اٌضلاصبء الاص١ٕٓ 

8h30
 

 

10h30
 

      

 ك 15   اٍـــــزــــواؽـــــخ

10h45
 

 

12h20
 

    
 

 

11.
40

 

12
00 

 
 

15h00
 

 

17h00
 

      

 

رقظض ٍبػزبْ ٌٍزوث١خ اٌجل١ٔخ فبهط اٌؾظض اٌّلهعخ أػلاٖ ثؾ١ش  -
 .لا ٠ؾظً اوزظبف فٟ ِلاػت أٚ ٍبؽبد اٌّؤٍَخ

رقظض صلاس ٍبػبد لأٔشـخ ٠ّىٓ رمل٠ّٙب فبهط اٌفظً، ثبٍزغلاي   -
فؼبءاد أفوٜ كافً اٌّؤٍَخ أٚ فبهعٙب، ٠ٚمزـغ غلافٙب ثظٛهح 

ِزٕبٍجخ ِٓ اٌّٛاك اٌلها١ٍخ اٌمبثٍخ ٌلإٔغبى فبهط اٌمبػبد اٌؼبك٠خ، 
١خ  %10ؽٛاٌٟ ) بِكح كهاٍ . (ِٓ اٌغلاف اٌيِٕٟ اٌّقظض ٌىً 

٠ّٚىٓ رؼل٠ً اٌّمزوػ اٌيِٕٟ اٌَبثك رجؼب لأشٙو إٌَخ اٌزٟ رز١ّي ثب١ٌَٛ  -
، فظٛطب ثبٌَٕجخ ٌٍٍٛؾ اٌموٚٞ  (٠ؼٕٟ ِٓ ٔٛٔجو إٌٝ فجوا٠و)اٌمظ١و، 

ثؾ١ش ٠ملَ ٚلذ اٌلفٛي فٟ اٌفزوح اٌَّبئ١خ إٌٝ اٌَبػخ اٌضب١ٔخ ٚ إٌظف 
 . ٚ ٚلذ اٌقوٚط إٌٝ اٌَبػخ اٌواثؼخ ٚ إٌظف



انرعهيى الاترذائي بذذتيش انضيٍ انًذسعي 

ٌّله١ٍخ ٌّٕب٘ظ ٚاٌؾ١بح ا      ِل٠و٠خ ا
 

11 

ؽغوح ٌىً )ِضبي ٌزٛى٠غ ؽظض إٌَخ الأٌٚٝ الاثزلائ١خ ٚفك اٌظ١غخ اٌَبثمخ 

 (أٍزبم/لَُ
  

الأ٠بَ 
اٌزٛل١ذ 

اٌَجذ اٌغّؼخ اٌق١ٌّ الأهثؼبء اٌضلاصبء الاص١ٕٓ 

8h30
 

 

10h30
 

رؼج١و 

ك 40

رؼج١و 

 ك40

رؼج١و 

 ك40

رؼج١و 

ك 45

رؼج١و 

 ك45

لواءح  

 ك30

لواءح  

ك 50

لواءح  

 ك50

لواءح  

 ك50

لواءح  

 ك45

لواءح  

 ك45

وزبثخ 

 ك30

وزبثخ 
ك 30

وزبثخ 
 ك30

وزبثخ 
 ك30

وزبثخ 
 ك30

وزبثخ 
 ك30

روث١خ 

ثل١ٔخ 
 ك60

اٍـــــزـــــــواؽـــــخ 
 

10h4

5
 

 

12
h20

 

ه٠بػ١ب
 ك50د 

ه٠بػ١ب
 ك50د 

ه٠بػ١ب
 ك50د 

ه٠بػ١ب
 ك50د 

ه٠بػ١ب
 ك45د 

ه٠بػ١ب
 ك55د 

روث١خ 
 ك45ف١ٕخ 

ٔشبؽ 
ػٍّٟ 

 ك45

روث١خ 
 ك45ف١ٕخ 

ٔشبؽ 
ػٍّٟ 

 ك45

روث١خ 
 ك30ف١ٕخ 

11.
40

 

12
00 

 

15h00
 

 

17h00
 

بِى٠غ١خ  أ
ك 45

بِى٠غ١خ  أ
 ك45

 

بِى٠غ١خ  أ
ك 45

بِى٠غ١خ  أ
ك 45

 
لوآْ 

ك 40وو٠ُ 
روث١خ 

ثل١ٔخ 
ك 60

لوآْ 
 ك40وو٠ُ 

لوآْ 

وو٠ُ 
 ك40

روث١خ ف١ٕخ 
ك 30

ػم١لح أٚ 

ػجبكاد 
ك 30

آكاة 

إٍلا١ِخ 
ك 30  



انرعهيى الاترذائي بذذتيش انضيٍ انًذسعي 

ٌّله١ٍخ ٌّٕب٘ظ ٚاٌؾ١بح ا      ِل٠و٠خ ا
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أعاذزج /حجشذاٌ نثلاثح أقغاو: انثاَيح نصيغح ا. 2.4
 

: أٍبرنح/ ؽغور١ٓ ٌضلاصخ ألَبَ ثظ١غخ٠ّىٓ الاشزغبي ثؤؽل اٌغلاٚي اٌضلاصخ 

 
الأٍزبم الأٚي /أٚلبد اٌلهاٍخ ثبٌَٕجخ ٌٍمَُ: اٌغلٚي الأٚي

 

اٌَجذ اٌغّؼخ اٌق١ٌّ الأهثؼبء اٌضلاصبء الاص١ٕٓ  

8h00
 

 

 

10h00 

ػًّ 

9h
00

 

ػًّ  ػًّ ػًّ  ق  .ؿ.ع

  ك 60

 كل١مخ 15

10h15
 

 
 

12h15 

ػًّ  ػًّ

روث١خ 
ثل١ٔخ 

ػًّ  ػًّ ك 60

ق .ؿ.ع
   ك60  

  

 

14h30
 

 
 

 
 

17h00
 

 ػًّ ػًّ 

ق .ؿ.ع

   ك60  

روث١خ  ػًّ 
 60ثل١ٔخ 

 ك
16h30

 



انرعهيى الاترذائي بذذتيش انضيٍ انًذسعي 

ٌّله١ٍخ ٌّٕب٘ظ ٚاٌؾ١بح ا      ِل٠و٠خ ا
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 الأٍزبم ااٌضبٟٔ/أٚلبد اٌلهاٍخ ثبٌَٕجخ ٌٍمَُ: اٌغلٚي اٌضبٟٔ

 

اٌَجذ اٌغّؼخ اٌق١ٌّ الأهثؼبء اٌضلاصبء الإص١ٕٓ  

 

8h00
 

 

 

10h00 

ػًّ ػًّ 
9h00 

ػًّ ػًّ 
9h00 

ق .ؿ.ع

60 

ق .ؿ.ع

  60   

  كل١مخ15

10h15
 

 
 
 

12h15 

روث١خ 
ثل١ٔخ 

60 
ػًّ  ػًّ ػًّ  ػًّ  

 

 

14h30
 

 
 
 

17h00
 

ػًّ  ػًّ  ػًّ

ق .ؿ.ع
60 

 
روث١خ 

 60ثل١ٔخ 

16.
30

 

  



انرعهيى الاترذائي بذذتيش انضيٍ انًذسعي 

ٌّله١ٍخ ٌّٕب٘ظ ٚاٌؾ١بح ا      ِل٠و٠خ ا
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 الأٍزبم اٌضبٌش/أٚلبد اٌلهاٍخ ثبٌَٕجخ ٌٍمَُ: اٌغلٚي اٌضبٌش

 

اٌَجذ اٌغّؼخ اٌق١ٌّ الأهثؼبء اٌضلاصبء الإص١ٕٓ  

8h00 

 
 

10h00 

9h.00
 

ػًّ ػًّ 
9h.00 

ػًّ ػًّ 
ق  .ؿ.ع

 ك60

ق .ؿ.ع

ك 60

 كل١مخ 15

10h15 
 
 

 
 

12h30 

ػًّ 

روث١خ 
ثل١ٔخ 

ك 60
ػًّ  ػًّ

روث١خ 
ثل١ٔخ 

 ك60
 ػًّ

  

 

14h30 
 

 
 
 

17h00 

  ػًّ ػًّ  ػًّ ػًّ



انرعهيى الاترذائي بذذتيش انضيٍ انًذسعي 

ٌّله١ٍخ ٌّٕب٘ظ ٚاٌؾ١بح ا      ِل٠و٠خ ا
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: أٍبرنح/ؽغور١ٓ ٌضلاصخ ألَبَأِضٍخ ٌزٛى٠غ ؽظض اٌَّزٜٛ الأٚي ثظ١غخ 

 الأٍزبم الأٚي/ِضبي لأٚلبد اٌلهاٍخ ثبٌَٕجخ ٌٍمَُ: اٌغلٚي الأٚي

اٌَجذ اٌغّؼخ اٌق١ٌّ الأهثؼبء اٌضلاصبء الاص١ٕٓ  

8h00 

 

 
10h00 

رؼج١و 

.9ك 40
00

 
ك 40رؼج١و ك 40رؼج١و 

 

لواءح  
ك 30

لواءح  

ق  .ؿ.عك 50

  ك 60

لواءح  

ك 50

لواءح  

ك 50

روث١خ 

ك 30ف١ٕخ 

وزبثخ 

ك 30
ك 30وزبثخ ك 30وزبثخ 

ه٠بػ١ب

ك 60د 
 كل١مخ 15

10h15 

 

 
12h15 

ه٠بػ١بد 

ك 45
ك 45رؼج١و 

روث١خ ثل١ٔخ 

ك 60

روث١خ ف١ٕخ 

 ك45

رؼج١و 

ك 45
ق .ؿ.ع

  ك 60  
ٔشبؽ 

ػٍّٟ 

ك 45

روث١خ ف١ٕخ  

ك 45

 

أِبى٠غ١خ 

 ك45

لواءح 

ك 45

ػمبئل 

ٚػجبكاد 

30 

 30وزبثخ 

آكاة 

إٍلا١ِخ
 

30
 

 30وزبثخ 
 

 

14h30 

 

 

 

 

17h.
00

 

 

ه٠بػ١بد 
50   

ه٠بػ١بد 
50 

ق .ؿ.ع
  60   

ه٠بػ١بد 
50 

 
أِبى٠غ١خ 

45 

أِبى٠غ١خ 

45 
روث١خ ثل١ٔخ 

60 

أِبى٠غ١خ 

45 

لوآْ 

 45وو٠ُ 

لوآْ وو٠ُ 

45 

ٔشبؽ 

 16h30 45ػٍّٟ 

 



انرعهيى الاترذائي بذذتيش انضيٍ انًذسعي 

ٌّله١ٍخ ٌّٕب٘ظ ٚاٌؾ١بح ا      ِل٠و٠خ ا
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 الأٍزبم اٌضبٟٔ/ِضبي لأٚلبد اٌلهاٍخ ثبٌَٕجخ ٌٍمَُ:  اٌغلٚي اٌضبٟٔ

اٌَجذ اٌغّؼخ اٌق١ٌّ الأهثؼبء اٌضلاصبء الإص١ٕٓ 

8
00 

 

 

 

10
00

 

 40رؼج١و  40رؼج١و 

9.
00

 

 40رؼج١و 
رؼج١و 

45 
9.

00 
لواءح  

50 
لواءح  

50 
لواءح  

50 
لواءح  

45 
ق .ؿ.ع

60 

ق .ؿ.ع

 30وزبثخ  30وزبثخ  30وزبثخ    60  
وزبثخ 
30 

  كل١مخ15

10
15 

 

 
 
 

12
15

 

روث١خ 

 60ثل١ٔخ 
ه٠بػ١بد 

45 
 45رؼج١و 

 

45  

روث١خ 
 ف١ٕخ

ه٠بػ١بد 
60 

 
بِى٠غ١خ  أ

45 
روث١خ ف١ٕخ  

45 

ٔشبؽ 
ػٍّٟ 

45 

لواءح  
30 

ػمبئل 
ٚػجبكاد 

30 
 30وزبثخ 

آكاة 

لا١ِخ  إٍ

30 

روث١خ ف١ٕخ 

30 

 

14
30 

 

 
 

17.
00 

ه٠بػ١بد 
50   

 

ه٠بػ١بد 
50 

ه٠بػ١بد 
50 

ق .ؿ.ع
60 

 
بِى٠غ١خ  أ

45 
ٔشبؽ 

 45ػٍّٟ 
بِى٠غ١خ  أ

45 

روث١خ 

ثل١ٔخ 
60 

لوآْ 

 45وو٠ُ 

بِى٠غ١خ  أ

45 

لوآْ 

 45وو٠ُ 

16.
30

 



انرعهيى الاترذائي بذذتيش انضيٍ انًذسعي 

ٌّله١ٍخ ٌّٕب٘ظ ٚاٌؾ١بح ا      ِل٠و٠خ ا
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الأٍزبم اٌضبٌش /ِضبي لأٚلبد اٌلهاٍخ ثبٌَٕجخ ٌٍمَُ: اٌغلٚي اٌضبٌش

اٌَجذ اٌغّؼخ اٌق١ٌّ الأهثؼبء اٌضلاصبء الإص١ٕٓ  

8 
 

 
 

10 

9.
00 

 40رؼج١و  40رؼج١و 

9.
00

 

 30لواءح   40رؼج١و 

لواءح  
50 

لواءح  
50 

لواءح  
50 

 30وزبثخ 
ؿ.ع
ق  .

60 

ق .ؿ.ع

 30وزبثخ  30وزبثخ  30وزبثخ  60
ه٠بػ١بد 

60 

 كل١مخ 15

10
15 

 
 

 
 

12
30

 

رؼج١و 

45 

روث١خ 

 60ثل١ٔخ 

ه٠بػ١بد 

45 
 45رؼج١و 

روث١خ 

ثل١ٔخ 
60 

آكاة 

 30إٍلا١ِخ 

لواءح  

45 

 

ٔشبؽ 

 45ػٍّٟ 

لواءح  

45 

 

بِى٠غ١خ  أ

45 

وزبثخ 
30 

ػمبئل 

ٚػجبكاد 
30 

 30وزبثخ 
روث١خ ف١ٕخ 

45
 

 

14
30 

 
 

 
 

17
00 

ه٠بع
٠بد 

50   

ه٠بػ١ب
 50د 

 

ه٠بػ١بد 
50 

ه٠بػ١بد 
45 

 
ٔشبؽ 
ػٍّٟ 

45 

بِى٠غ١خ  أ

45 

ٔشبؽ 

 45ػٍّٟ 

روث١خ ف١ٕخ 

50 

لوآْ 

وو٠ُ 
45 

بِى٠غ١خ  أ
45 

بِى٠غ١خ  أ
45 

لوآْ 
45وو٠ُ 

 



انرعهيى الاترذائي بذذتيش انضيٍ انًذسعي 

ٌّله١ٍخ ٌّٕب٘ظ ٚاٌؾ١بح ا      ِل٠و٠خ ا
 

18 

 حجشج لأعراريٍ: انثانثح انصيغح . 3.4 
 كافً اٌفظً رٛىع ػٍٝ T1 ،T2 ،T3 ٚ T4رؾل٠ل أهثؼخ أؽ١بى ى١ِٕخ  -

 :الأٍبرنح ؽَت اٌغلٚي اٌزبٌٟ 

 اٌزٛل١ذ اٌؾ١ي 

T1  ً ِٓ8
00

10 إٌٝ ً 
15 

T2  ً ِٓ10
20

12 إٌٝ ً 
35

 

T3  ً ِٓ14
00

16 إٌٝ ً 
00 

T4  ً ِٓ16
05

18 إٌٝ ً 
05 

 

 

إِىب١ٔخ رقظ١ض اٌؾ١ي٠ٓ اٌي١١ِٕٓ الأٚي ٚ اٌضبٌش ٌٍَّز٠ٛبد اٌل١ٔب،  -
ُ لجً ؽٍٛي اٌظلاَ  .ؽزٝ ٠زّىٓ اٌّزؼٍّْٛ اٌظغبه ِٓ اٌؼٛكح إٌٝ ِٕبىٌٙ

رقظض ٍبػزبْ ٌٍزوث١خ اٌجل١ٔخ فبهط اٌؾظض اٌّلهعخ أػلاٖ ثؾ١ش  -

 .لا ٠ؾظً اوزظبف فٟ ِلاػت أٚ ٍبؽبد اٌّؤٍَخ
رقظض صلاس ٍبػبد فبهط اٌؾظض اٌّلهعخ أػلاٖ لأٔشـخ ٠ّىٓ  -

٠ّٚىٓ فٟ ٘نا الإؿبه اٍزغلاي  فؼبءاد أفوٜ، . رمل٠ّٙب فبهط اٌفظً
 .كافً اٌّؤٍَخ أٚ فبهعٙب

 .ع ؿ ق رؼٕٟ اٌؼًّ فبهط اٌمبػخ -
-  

: أٍزبم٠ٓ/ ؽغوح ٌم١َّٓثظ١غخ٠ّىٓ الاشزغبي ثؤؽل اٌغل١ٌٚٓ 
 

 

 

 

 



انرعهيى الاترذائي بذذتيش انضيٍ انًذسعي 

ٌّله١ٍخ ٌّٕب٘ظ ٚاٌؾ١بح ا      ِل٠و٠خ ا
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 :اٌمَُ الأٚي أْ ٠شزغً ثبٌغلٚي اٌزبٌٟ/ ٠ّىٓ لأٍزبم:1انجذول 
 

اٌَجذ اٌغّؼخ اٌق١ٌّ الأهثؼبء اٌضلاصبء الإص١ٕٓ  

١خ
ؽ

جب
ظ

 اٌ
وح

فٌز
ا

 

800 

 

 

 

1015 

 ػًّ ػًّ

 

9.00 
 ػًّ 

 ق  ؿ .ع

  60 
10.00 

1020 

 

 
1235 

روث١خ ثل١ٔخ 

60 

ق ؿ .ع
    60 

 ػًّ ػًّ
 ػًّ

1205  

ق  ؿ .ع

 60 

 

1120 11.05 

 

١خ
بئ
َ

ٌّ
 ا
وح

فٌز
ا

 

1400 

 

 
 
 

1600 

 ػًّ ػًّ

 

   

روث١خ 

 60ثل١ٔخ 

 

1605 

 
 
 

 
1805 

 

 

 

  ػًّ ػًّ ػًّ



انرعهيى الاترذائي بذذتيش انضيٍ انًذسعي 

ٌّله١ٍخ ٌّٕب٘ظ ٚاٌؾ١بح ا      ِل٠و٠خ ا
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 : اٌزبٌٟاٌغلٚيةْ ٠شزغً أ٠ّىٓ ٌلأٍزبم اٌضبٟٔ 

اٌَجذ اٌغّؼخ اٌق١ٌّ الأهثؼبء اٌضلاصبء الإص١ٕٓ  2اٌغلٚي 

١خ
ؽ

جب
ظ

 اٌ
وح

فٌز
ا

 

800 

 

 

 

 

1015 

 

 

 ػًّ ػًّ ػًّ
9.00 

9.00 

ع ؿ ق 

ع ؿ 

ق  

1000.                               

1020 

 
 

 
 

1235 

 ػًّ ػًّ

ع ؿ ق 

 ػًّ  
11.20 

1205 

١خ
بئ
َ

ٌّ
 ا
وح

فٌز
ا

 

1400 

 
 
 

 
1600 

 

 
 

  ػًّ ػًّ ػًّ

روث١خ 
 60ثل١ٔخ 

 

1605 

 

 
 

 
1805 

  ػًّ ػًّ

روث١خ 
 60ثل١ٔخ 

  
 



انرعهيى الاترذائي بذذتيش انضيٍ انًذسعي 

ٌّله١ٍخ ٌّٕب٘ظ ٚاٌؾ١بح ا      ِل٠و٠خ ا
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ؽغوح   ِضبي ٌزٛى٠غ ؽظض إٌَخ الأٌٚٝ الاثزلائ١خ ثظ١غخ:انجذول الأول

 1:تانُغثح نلأعرار ؛      أٍزبم٠ٓ/ل١َّٓي

اٌَجذ اٌغّؼخ اٌق١ٌّ الأهثؼبء اٌضلاصبء الإص١ٕٓ  1اٌغلٚي 

١خ
ؽ

جب
ظ

 اٌ
وح

فز
اٌ

 

8
00 

 

 

10
15

 

 45رؼج١و  45رؼج١و 

 

9.
00

 

 

 30لواءح 

 50لواءح  50لواءح 
١خ  روث١خ فٕ

45 

 40وزبثخ  40وزبثخ 
  ق  ؿ .ع

 60 

ه٠بػ١بد 

50 

10.
00

 

10
20 

 

 

12
35

 

روث١خ ثل١ٔخ 

60 

 60    ق ؿ .ع
 35رؼج١و  40رؼج١و  40رؼج١و 

 ق  ؿ .ع

60 

 

11
20 

 50لواءح 
١خ  روث١خ فٕ

45 
 40لواءح 

11.
05

 

 45وزبثخ 
ه٠بػ١بد 

50 
 30وزبثخ 

 

١خ
بئ
َ

ٌّ
 ا
وح

فز
اٌ

 

14
00 

 

 

 

16
00

 

ه٠بػ١بد 

45 
  45ه٠بػ١بد 

 

 

  
أِبى٠غ١خ 

45 
  45ٔشبؽ ػٍّٟ 

ػمبئل 

ٚػجبكاد 

30 

 30لوآْ 
روث١خ 

 60ثل١ٔخ 

 

16
05 

 

 

18
05

 

 

 

 

ه٠بػ١بد 

45 

أِبى٠غ١خ 

45 

ه٠بػ١بد 

50 

 

أِبى٠غ١خ 

45 

لوآْ 

 45وو٠ُ 

أِبى٠غ١خ 

45 

لوآْ وو٠ُ 

30 

آكاة 

إٍلا١ِخ 

30 

ٔشبؽ ػٍّٟ 

45 



انرعهيى الاترذائي بذذتيش انضيٍ انًذسعي 

ٌّله١ٍخ ٌّٕب٘ظ ٚاٌؾ١بح ا      ِل٠و٠خ ا
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ؽغوح   ِثاي ٌخىصيغ حصض اٌسٕت الأوًٌ الابخذائيت بصيغت:الجدول الأول

 2:تانُغثح نلأعرار ؛      أٍزبم٠ٓ/ل١َّٓي

اٌَجذ اٌغّؼخ اٌق١ٌّ الأهثؼبء اٌضلاصبء الإص١ٕٓ  2 اٌغلٚي .

١خ
ؽ

جب
ظ

 اٌ
وح

فز
اٌ

 

8
00 

 

 

10
15

 

 

 

 40رؼج١و  40رؼج١و  40رؼج١و 

 
 50لواءح  45لواءح  50لواءح 
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