TETRAGONE

La tétragone cornue, ou Epinard de Nouvelle-Zélande, est un légume précieux, qui
tient le réle de I'épinard, en bien meilleur, aprés la montée en graine de celle-ci.

soL ¢

La tétragone a concernant le sol des exigences trés spécifiques, et pas toujours
contrélables. En tous cas : un sol chaud, a bonne exposition, bien drainé, mais qui
reste humide. |l doit étre de plus riche en humus, et fumé copieusement, mais avec
du compost bien décomposé.

Le semis se fait autour de la mi-mai, une fois la chaleur installée, dans des poquets
remplis de terreau, espacés de 80 cm en tous sens, ou I'on seéme deux ou trois
graines par poquet, en ménageant une petite cuvette. On peut tenter de démarrer
plus tot en godets remplis pour moitié de compost et de sable, début avril, a
l'intérieur a 20 degrés environ, et repiquer ensuite. La levée, dans tous les cas, est
lente, jusqu’a un mois, et capricieuse. On peut tenter de faire tremper les graines 48
heures a I'eau tiéde avant de les semer, mais elles n’en seront que plus exigeantes
en matiére de maintien d’humidité pendant le mois suivant, durant leur levée.

ENTRETIEN ¢

Il faut arroser souvent, ou mieux irriguer, avec de I'eau bien réchauffée, et le soir. On
a intérét a installer trés vite du mulch entre les poquets, car la terre doit rester
humide toute la germination, et le renouveler régulierement par la suite.



On cueille les feuilles au fur @ mesure, et les extrémités des tiges. La plante ne survit
pas a la premiere gelée.

CULTURES ASSOCIEES ¢

La tétragone va rapidement couvrir tout le sol, il 'y a donc pas place pour des
intercalaires, qui seraient étouffées.

DUREE DE CULTURE (chiffre Claude Aubert) : 65 a 130 jours

SEMENCE ¢

Les graines sont contenues dans des petites noix triangulaires, disposées le long
des tiges a l'aisselle des feuilles, qui n’arrivent a maturité que vers la fin d’octobre. I
est donc rare que I'on puisse reproduire sa semence, que les gelées détruisent avant
maturité. On peut parfois y parvenir toutefois en ramassant les fruits avec toute la
plante au dernier moment juste avant les gelées, et en mettant le tout a sécher a
'ombre dans un local bien ventilé.

Il peut arriver par contre que la tétragone se seéme tout seul spontanément, et
refasse surface I'année suivante en sa saison.

DUREE GERMINATIVE : 4 ans environ
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