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Laine Zeeman Supersoft aiguilles 3 à 4 pour 50 gr et 199 m (tricoté avec des aiguilles en 3,5) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LA BRASSIERE 

 
Laine Zeeman Supersoft aiguilles 3 à 4 pour 50 gr et 199 m (tricoté avec des aiguilles en 3,5) 

 

TAILLE 9 MOIS 2 pelotes + 1/2 

 

Légende  Rg : rg/ m : maille/B : Blanc/G : gris/ l : lisière/env : envers/ ss : surjet simple/j : jeté 

 

DOS 
Gris et Blanc  

Monter 58 m et 27 cm de largeur 

Les rg pairs se tricotent comme les m se présentent 

Rg B 1/5/9/11 : 1 m l/*2 m end/ 1 m env*/ répéter de *à* finir par 2 m end/1 m l 

Rg B 2/4/6/8/10 : tricoter les m comme elles se présentent 

Rg G 3/4/7/8 : G  1 m l/*2 m end/ 1 m env*/ répéter de *à* finir par 1 m l 

Rg 11 : B 1 m l/*2 m env/ 1 m end*/ répéter de *à* finir par 1 m l  

Rg 12 : G tricoter les m à l’envers en répartissant 10 augmentations pour arriver à 68 m 

Remettre le compteur à zéro et continuer en Blanc Aiguilles N° 3,5 

 

*Rg 1 : 1ml /1 m env/1 m end/*6 m env/1 m end* répéter de *à * finir par 1 m env/1 m end 

Rg 2/8 : tricoter à l’endroit 

Rg 3/5 : 1 ml/1 m env/1 m end/1 m env/*4 m end/1 m env/1 m end/1 m env*/ répéter de *à* finir 

par 1 m end 

*Rg 4/6 : 1 ml/3 m end/*4 m env/3 m end*/ répéter de *à * finir par 1 m env 

Reprendre du 1
er

 au 6ème rg 

Continuer en jersey jusqu’à 22 cm de hauteur au Rg 4 

Rg 5 : tricoter 26 m/reduire 19 m (pour l’encolure)/tricoter les 23 m qui restent 

Rg 6 : réduire 3 m côté encolure en début de rg sur l’aiguille de gauche  

Rg 1/2 : réduire 2 m côté encolure en début de rg sur l’aiguille de gauche 

Rg 3/4 : réduire 2 m côté encolure en début de rg sur l’aiguille de gauche 

Rg 5/6 : réduire 1 m côté encolure en début de rg sur l’aiguille de gauche 

Rg 1 : 24,5 cm de hauteur tricoter les 18 m des 2 épaules à l’endroit 

Il reste 18 m sur pour chaque épaule que je mets sur une  et que j’assemblerai avec le devant. 

On arrive à 24,5 cm de hauteur 



 

 

DEVANT DROIT ET GAUCHE 
Blanc et Gris 

Monter 25 m Aiguilles N° 3 

Les rg pairs se tricotent comme les m se présentent 

Rg B 1/5/9/11 : 1 m l/*2 m end/ 1 m env*/ répéter de *à* finir par 2 m end/1 m l 

Rg B 2/4/6/8/10 : tricoter les m comme elles se présentent 

Rg G 3/4/7/8 : G  1 m l/*2 m end/ 1 m env*/ répéter de *à* finir par 1 m l 

Rg 11 : B 1 m l/*2 m env/ 1 m end*/ répéter de *à* finir par 1 m l  

Rg 12 : G tricoter les m à l’envers en répartissant  5 augmentations pour arriver à 30 m 

Rg 13 : B mettre les m sur une aiguille auxiliaire pour que le travail soit à l’envers et tricoter à l’envers  

les 2 côtés. 

Remettre le compteur à zéro et continuer en Blanc 

Aiguilles N° 3,5 

*Rg 1 : Côté droit 1 m l/1 m end/*6 m env/1 m end*/ répéter de *à *  

Côté gauche : 1 m l/*6 m env/ *1 m end/répéter de *à*  

Rg 2/8 : tricoter à l’endroit 

Rg 3 : Côté droit : *1 m env/1 m end/1 m env/4 m end* répéter de *à* finir par 1 m env/1 m end 

Côté gauche : 1 ml /1 m env/*4 m end/1 m env/1 m end/1 m env*/répéter de *à* finir par 1 m 

env/1 m end 

Rg 4 : côté droit 2 m end /*4 m env /3 m end */répéter de *à* 4 m env/2 m end 

Côté gauche : 2 m end/*4 m env/3 m end* répéter de *à* 

Rg 5 : Côté droit : *1 m env/1 m end/1 m env/4 m end* répéter de *à* finir par 1 m env / 1 m 

end 

Côté gauche : 1ml/1 m env/*4 m end/1 m env/1 m end/1 m env*/répéter de *à* finir par 1 m 

env/2 m end 

*Rg 6 : côté droit 2 m end /*4m env/3 m end*/répéter de *à * finir par 4 m env/2 m end 

Côté gauche 2 m end/*4m env/3 m end*/ répéter de *à *  

Répéter du Rg 1 au Rg 6 jusqu’à 21 cm de hauteur 

Rg 2 : Côté droit :  tricoter en suivant le motif rg 2 

Côté gauche : réduire 4 m et continuer le motif rg 2 
Rg 3 : Côté droit :  tricoter en suivant le motif rg 3 

Côté gauche : réduire les 4 m/ suivre le motif rg 3 

Rg 4 : Côté droit : tricoter en suivant le motif rg 4 

Côté gauche : réduire 2 m/ suivre le motif rg 4 

Rg 5 : Côté droit : tricoter en suivant le motif rg 5 

Côté gauche : réduire 2 m/ suivre le motif rg 5 

Rg 6 : Côté droit : tricoter en suivant le motif rg 6 

Côté gauche : réduire 2 m/ suivre le motif rg 6 

Rg 1 : Côté droit : tricoter en suivant le motif rg 1 

Côté gauche : réduire 2 m/ suivre le motif rg 1 

Rg 2 : Côté droit : tricoter en suivant le motif rg 2 

Côté gauche : réduire 1 m/ suivre le motif rg 2 

Rg 3 : Côté droit : tricoter en suivant le motif rg 3 

Côté gauche : réduire 1 m/ suivre le motif rg 3 

Rg 4 : Côté droit : tricoter en suivant le motif rg 4 

Côté gauche : réduire 1 m/ suivre le motif rg 4 

Rg 5 : Côté droit : tricoter en suivant le motif rg 5 

Côté gauche : réduire 1 m/ suivre le motif rg 5 

Rg 6 : Côté droit : tricoter en suivant le motif rg 6 

Côté gauche : réduire 1 m/ suivre le motif rg 6 

 



Rg 1 : Côté droit : tricoter en suivant le motif rg 1 

Côté gauche : réduire 1 m/ suivre le motif rg 1 

Rg 2 : Côté droit : tricoter en suivant le motif rg 2 

Côté gauche : réduire 1 m/ suivre le motif rg 2 

Tricoter 1 rg en jersey, il reste 18 m sur pour chaque épaule que je mets de côté et que 

j’assemblerai avec le devant. 

 

 

BORDURES TRICOTEES AVEC DES AIGUILLES N °3 
 

Gris et Blanc 

Monter 67 m Aiguilles N° 3 

Tricoter 10 rg, les rg pairs se tricotent comme les m se présentent 

Rg 1/5/9 : G    1 m l/*2 m end/ 1 m env*/ répéter de *à* finir par 1 m l 

Rg 3/7/11 : B   1 m l/*2 m end/ 1 m env*/ répéter de *à* finir par 1 m l 

Rg 13 : B tricoter les m à l endroit 

 

Bordure de boutonnage reprendre les mêmes explications que la bordure sans boutonnage ; monter 

67 m et répartir 5 boutonnières 

Rg 5 : en suivant le même modèle de point/ tricoter 3 m /* 1 ss/tricoter 13 m*/répéter de *à* finir 

par 5 m  

Rg 6 : suivre le même point en rajoutant 1 j sur les s s 

 

COL 
 

Gris et Blanc 

Monter 133 m Aiguilles N° 3 

Tricoter 10 rg, les rg pairs se tricotent comme les m se présentent 

Rg 1/5/9 : G    1 m l/*2 m end/ 1 m env*/ répéter de *à* finir par 1 m l 

Rg 3/7/11 : B   1 m l/*2 m end/ 1 m env*/ répéter de *à* finir par 1 m l 

Rg 13 : B tricoter les m à l endroit 

 

MANCHES 

Gris et Blanc 

Monter 34 m pour arriver à 68 m   (55 m) Aiguilles N° 3 

Tricoter 10 rg, les rg pairs se tricotent comme les m se présentent 

Rg 2 : B  

Rg 3 : G    1 m l/*2 m end/ 1 m env*/ répéter de *à* finir par 1 m l 

Rg 4 : G 

Rg 5 : B    1 m l/*2 m end/ 1 m env*/ répéter de *à* finir par 1 m l 

Rg 6 : B  

Rg 7 : G    1 m l/*2 m end/ 1 m env*/ répéter de *à* finir par 1 m l 

Rg 8 : G  faire 1 augmentation au début et à la fin du rg 

Remettre le compteur à zéro et continuer en bleu 

Aiguilles N° 3,5 

Puis augmenter 1 m au début de chaque Rg 1/2/3/4 répéter de *à* 1 2 3 4 5 

*Rg 1 : 1 m l/*1 m end/6 m env*/ répéter de *à *  

Rg 2/8 : tricoter à l’endroit 

Rg 3/5 : * 1 m env/1 m end/1 m env/4 m end*/répéter de *à*  

Rg 4 : *3 m end/4 m env*/répéter de *à*  

*Rg 6 : *3m end/4m env*/ répéter de *à * finir par 1 m env 



 

Répéter du Rg 1 au Rg 6 jusqu’à 18 cm de hauteur 

Lorsqu’on arrive après la 9
ème

 bande de point mousse tricoter jusqu’au 6
ème

 rg puis rajouter un 

7
ème

 et dernier rg et tricoter comme les m se présentent. 

On arrive à 23 cm de large et 56 m pour 19 cm de hauteur 
 

Prendre une aiguille circulaire et ramasser les mailles du col pour former la bande d’encolure. 

Tricoter les 74 m commencer en B  

Les rg pairs tricoter les m comme elles se présentent 
Rg 1/5/9 : B    1 m l/*2 m end/ 1 m env*/ répéter de *à* finir par 1 m l 

Rg 2/6/10: B  

Rg 3/7/11/13 : G  1 m l/*2 m end/ 1 m env*/ répéter de *à* finir par 1 m l 

Rg 4 /8/12: G 

Monter le col au crochet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LE CALECON 

 
 CALECON 9 mois Blanc et Gris 

Laine Zeeman Supersoft aiguilles 3 à 4 pour 50 gr et 

199 m (tricoté avec des aiguilles en 3,5) 

Légende : Compteur : compte tour /  Rg : rg/ m : 

maille/G : gris/B : Blanc/ l : lisière/env : envers/ ss : 

surjet simple/j : jeté 

Jambe droite et jambe gauche se tricotent en une 

seule fois tour à tour : Monter 40 m. aig. n° 3 

 Pour 15 cm de large  

Rg 1/5/9 : G    1 m l/*2 m end/ 1 m env*/ répéter de 

*à* finir par 1 m l 

Rg 2/6/10 : G  

Rg 3/7 : B  1 m l/*2 m end/ 1 m env*/ répéter de *à* 

finir par 1 m l 

Rg 4 /8: B  

Après le 10ème rg on arrive à 3,5 cm de hauteur 

Remettre le compteur à Zéro et continuer en gris 

en jersey jusqu’au 50ème rg 

Rg :11/12/19/20/27/28/35/36/41/42/47/48 

Augmenter une maille en début du rg, on obtient 52 

m 

A 19 cm de hauteur on obtient 52 m pour 25 cm de large 

Rajouter 1 m en début et à la fin du rg sans oublier de rassembler les 2 jambes, on obtient 108 m 

A 33,5 cm de hauteur totale remettre le compteur à Zéro. 

Rg 1 : tricoter les 29 ère m de l’aiguille, laisser les 50 m en attentes sur une aiguille auxiliaire et 

tricoter les 29 m qui restent  

Rg 2 : tricoter 20 m/ laisser 9 m en attente sur  l’aiguille auxiliaire/sur l’aiguille de gauche tricoter les 

9 ère et les mettre sur une aiguille auxiliaire puis tricoter les 20 m suivantes  

Rg 3 :  tricoter 11 m de l’aiguille de droite puis mettre les 9 m suivantes sur l’aiguille auxiliaire/ puis 

tricoter les 9 m de l’aiguille de gauche puis les mettre en attente sur une aiguille auxiliaire puis  

tricoter les 11 dernières m.  

Rg 4 : tricoter 11 m de l’aiguille de droite puis toutes les m mises en attentes sur les aiguilles 

auxiliaires. 

Rg 5 : faire des jours pour passer le cordon de serrage/*5 m end/*1 ss/ répéter de *à* 15 fois 

et finir par 3 m  

Rg 6 : tricoter sans oublier de rajouter 1 j au-dessus de chaque surjet 

Tricoter en cote 2/1, 2,5 cm 

Rg 7 : en G à  en cote * 2 m end/1 m env/*répéter de *à*  sans oublier de  

Rg 8 : tricoter les m comme elles se présentent 

Rg 9 : en B en cote * 2 m end/1 m env/*répéter de *à*   

Rg 10 : tricoter les m comme elles se présentent 

Rg 11 : en G à  en cote * 2 m end/1 m env/*répéter de *à*  sans oublier de  

Rg 12 : tricoter les m comme elles se présentent 

Dernier rg réduire toutes les m  

Assembler au crochet les morceaux 

Faire une maille chainette pour faire un cordon et le passer dans les jours 



 

LE PULL SANS MANCHE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Laine Zeeman Supersoft aiguilles 3 à 4 pour 50 gr et 199 m (tricoté avec des aiguilles en 3,5) 

 

TAILLE 9 MOIS  

 

Légende  Rg : rg/ m : maille/G : gris/B : Blanc/ l : lisière/env : envers/ ss : surjet simple/j : jeté 

 

DEVANT 
*Blanc et Gris 

Monter 55 m et 26 cm de largeur 

Les rg pairs se tricotent comme les m se présentent 

Rg 1/5/9 : G    1 m l/*2 m end/ 1 m env*/ répéter de *à* finir par 1 m l 

Rg 2/6/10 : G 

Rg 3/7/9/11 : B    1 m l/*2 m end/ 1 m env*/ répéter de *à* finir par 1 m l 

Rg 4/8/12 : B  

Remettre le compteur à zéro et continuer en blanc  

Rg 1/9 : 1 ml/ 5 m env/1 m end/*6 m env/*1m end / répéter de *à * finir par 5 m env/1 m end 

Rg 2/8/10 : tricoter à l’endroit 

Rg 3/5 : 1 m l/4 m end/*1 m env/1 m end/1 m env/4 m end */ répéter de *à* finir par 1 m l 

Rg 4 : 1ml/4 m env/*3 m end/4 m env */répéter de *à* finir par 1 m env 

Rg 6 : 1ml/* /4m env/3m end */ répéter de *à * finir par 3 m end/1ml 

Rg 7 :  1 l/5 m env/1 m end/*6 m env/*1m end / répéter de *à * finir par 5 m env/1 m end 

*Rg 8: tricoter à l’endroit 

Remettre le compteur à zéro et continuer en blanc                       



Continuer en jersey jusqu’à 23 cm de hauteur  

Rg 1 : Aiguille droite : tricoter 21 m/ B réduire 16 m  

Aiguille gauche B  18 m end   

Rg 2 : Aiguille droite 18 m s 

Aiguille gauche réduire 3 m /18 m  

Rg 3 : Aiguille droite 18 m s 

Aiguille gauche réduire 2 m /16 m) 

Rg 4 : Aiguille droite 16 m s 

Aiguille gauche  réduire 2 m /16 m) 

Rg 5/6/7 : tricoter en jersey 

 

Continuer en jersey, rayure G et B on  arrive au Rg 60 en ayant 2 rg G/2 rg B/ 2 rg G/ 2 rg B 

On obtient 16 m sur chaque épaule, pour une hauteur totale de 24,5 cm 

 

Pour le dos former une ouverture 

Reprendre le pull devant de *à* 

Remettre le compteur à zéro et continuer en blanc                       

A 11 cm de hauteur et 22 rg de jersey, former l’ouverture 

En deux morceaux, tricoter en jersey sauf les 6 dernières m de l’aiguille droite et les 6 ère m de 

l’aiguille de gauche en côté 1/1 

Continuer en jersey du rg 23 au rg 60 

Rg 23: A partir du rg 23 continuer jusqu’au rg 60   aiguille de droite tricoter 23 m end/5 m en côte 1/1 

puis sur l’aiguille de gauche rajouter 6 m en cote 1/1 et tricoter le reste 27 m  end 

Tricoter les m comme elles se présentent 

Rg 37/49 : côté droit 23 m end/2 m en côte 1/1/ 1 ss/1 m end  

Côté gauche continuer normalement les 6 m en côte 1/1 / 27 m end  

Rg 38/50 : côté droit tricoter 27 m envers puis 6 m en côte 1/1  

Côté gauche 2 m en côte 1/1 rajouter 1 j / 2 m en côte 1/1 /23 m end 

Continuer jusqu’au rg 52 

Rg 53 23 cm de hauteur : G commencer les rayures, intercaler 2 rg G et 2 rg B  

 

Continuer en jersey jusqu’à 23 cm de hauteur 52 rg 

Rg 53 Aiguille droite : G tricoter 18 m/ B réduire 7 m 

Aiguille gauche B réduire 15 m /18 m  

Rg 54 : Aiguille droite G 18 m  

Aiguille gauche G réduire 3 m /18 m  

Rg 55 : Aiguille droite B 18 m  

Aiguille gauche B réduire 2 m /16 m  

Rg 56 : Aiguille droite B 16 m  

Aiguille gauche B réduire 2 m /16 m) 

Continuer en jersey, rayure G et B on  arrive au Rg 60 en ayant 2 rg G/2 rg B/ 2 rg G/ 2 rg B 

On obtient 16 m sur chaque épaule, pour une hauteur totale de 24,5 cm  
Assembler le devant et le dos. 

 

Le col 
 

Rg 1 ramasser sur une aiguille circulaire les 65 m et  tricoter à l’envers (envers sur l’envers)  et 

réduire 1 m avant les 2 dernières m pour faire une boutonnière 

Rg 2 en côte 1/1 tricoter 2 m puir rajouter  1 j et continuer en  côte 1/1 

Rg 3 : en côte 1/1 



En gris 

Rg 4/5 : en côte 1/1 

Rg 6 : réduire toutes les m 

Bordures manches 

En Blanc et et gris 

Monter 58 m 

Les rg pairs se tricotent comme les m se présentent 

Rg 1/5 : B    1 m l/*2 m end/ 1 m env*/ répéter de *à* finir par 1 m l 

Rg 2/6 : B 

Rg 3/7/9 : G    1 m l/*2 m end/ 1 m env*/ répéter de *à* finir par 1 m l 

Rg 4/8 : G 

Rg 10 : B tricoter à l’envers  

 

 

 

 

 


