
Les élèves se regroupent en un cercle très serré en se tenant
face à face.
Ils doivent d’abord fermer les yeux et tendre les bras au milieu
du cercle pour attraper une autre main.
Puis les élèves rouvrent les yeux et essayent petit à petit de
défaire le nœud de bras sans se lâcher les mains.
Le jeu est terminé lorsque tous les élèves ont formé un cercle,
chacun tenant la main de son voisin.
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Les élèves se tiennent debout en un cercle très serré, puis se
tournent tous du même côté pour que chacun ait un élève devant
et derrière lui. Au signal de l’enseignant(e), tous doivent s’asseoir
lentement sur les genoux de celui ou celle qui se trouve derrière.
Une fois que tout le monde est assis de manière stable, le groupe
peut essayer de marcher en avant…
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Chaque élève choisit secrètement un nombre un nombre entre 1 et
5. Les joueurs doivent alors se regrouper entre ceux qui ont le
même nombre, sans parler, ni utiliser leurs doigts pour montrer
ou écrire leur nombre aux autres. Il faut trouver d’autres formes
non-verbales de communiquer entre eux.
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Les élèves forment une ligne et l’un d’eux se tient 5 ou 6 mètres
devant. Celui-ci doit alors courir aussi vite que possible en
direction du « mur » et s’arrêter à temps pour en être le plus
près possible, sans toucher ses camarades.
Et interdiction au « mur » de reculer !
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