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Préparez votre gabarit de cœur en pliant une feuille sur sa 
hauteur. Dessinez un demi-cœur à votre convenance. Ouvrez 
votre feuille, découpez : il est parfaitement symétrique. 
Découpez 2 cœurs dans du carton fin (style boite de céréales) 

 
Préparez votre petite broderie et mesurez sa dimension 
 

 
Sur un des 2 cœurs, tracez un trait dans la hauteur (du 
centre de l’arrondi en haut à la pointe en bas) et dessinez un 
rectangle un peu plus grand que votre broderie. Ajourez au 
cutter. 



               
Choisissez votre tissu et reportez vos deux cœurs. 

 
Découpez votre tissu en laissant une marge de repli pour le 
collage de 0.5cm. 

Prenez votre cœur ajouré, encollé le carton et posez sur le 
tissu : j’utilise de la colle à reliure 

 



Crantez le tour du cœur, encollé le carton et repliez 
délicatement le tissu. 

 
 

Découpez un rectangle dans le cadre réservez pour la broderie. 

Coupez en diagonale au niveau des anges. Encollez le tour et 
repliez le tissu. Recouvrir le deuxième cœur plein selon la 
même technique. 

        
 



Collez votre broderie en la centrant bien, sur l’envers du cœur 
ajouré 

          
Encollez vos 2 cœurs et les superposez. Placez quelque chose 
de lourd dessus pendant une demi-heure. 

Préparez une ficelle de lin, un ruban de la taille désirée. 

      
Maintenir cette ficelle grâce à un bouton cousue en haut du 
cœur. C’est terminé. 


