
                                                         REPAS ECOLE                                            Mois : Février 2013    

LUNDI 4 MARDI 5 JEUDI 7 VENDREDI 8
Radis roses
Omelette

Pommes de terre bistrot 
Laitage

Taboulé
Brochette de poisson pané / citron

Brocolis
Fromage

Potage
 Boules de bœuf

Lentilles
Fromage fondu/ Mandarine

Salade verte/croutons
Poulet barbecue
Pâtes au fromage

Laitage 
 

LUNDI 11 MARDI  12 Mardi gras JEUDI  14  Saint Valentin VENDREDI  15
Betteraves/ dés de fromage

Veau marengo 
Haricots blancs 

Fruit

Crêpe au fromage
Rôti de dindonneau

Haricots verts poêlés
Crêpe au chocolat

Mousse de volaille
Poisson au four

Gratin de pommes de terre/courgettes
Pâtisserie       
Pains spéciaux

Salade d’Ebly
Jambon blanc

Blettes gratinées
Fruit 

LUNDI 18 MARDI 19 JEUDI 21 VENDREDI 22
Salade de haricots coco composée/œuf dur 

Poisson sauce 
Poêlée de légumes

Fromage blanc/ biscuit 

Carottes râpées 
Bœuf Strogonoff

Boulgour 
Fromage

Potage de légumes
Poulet grillé

Frites
Yaourt au citron

Salade de penne à la napolitaine 
Escalope de porc au jus 

Chou-fleur romanesco  gratinés
Fruit

Menus visibles sur le site de la Mairie de Lévignac  www.  mairie  -  levignac  .com       

Sous réserve de modifications pour des raisons techniques

Les viandes de bœuf, porc, veau et les volailles sont issues de:                

http://www.mairie-levignac.com/

