
 

Il faut parfois très peu ! 

Il faut parfois très peu pour connaitre le bonheur ! 

Un regard chaleureux, le dessin d’une fleur, 

Un feu de cheminée qui répand sa chaleur, 

Une douce parole qui réchauffe le cœur. 

Il faut parfois très peu pour redonner l’envie ! 

Le plaisir d’un moment qui occulte l’ennui, 

Les retrouvailles d’un soir qui se finissent la nuit, 

Une chanson entonnée avec quelques amis. 

Il faut parfois très peu pour pouvoir être fier ! 

Refaire, mais en mieux, ce qu’on faisait hier, 

Transmettre à ses enfants tout ce que l’on sait faire, 

Pour poursuivre l’histoire qui se grave dans la pierre. 

Il faut parfois très peu pour avoir la confiance ! 

Eviter le mensonge, rejeter la défiance, 

Une dose de volonté, trois doses de résilience, 

Parfumer le bouquet avec de la décence. 

Il faut parfois très peu pour aider son prochain, 

Un signe de la tête, une poignée de main, 

Apporter son soutien quand il a du chagrin, 

Lui faire l’itinéraire pour prendre le bon chemin. 

Il faut parfois très peu pour savoir quand on aime, 

Une paupière qui souligne une seconde de gêne, 

Vouloir tendre ma main pour attraper la sienne, 

Ressentir ce frisson qui évite toute peine. 

Il faut souvent très peu pour donner juste un peu, 

Partager ce qu’on peut, se contenter ‶ d’un peu ″, 

Ne jamais garder tout, même pas ce que l’on veut, 

Retenir que donner c’est faire des heureux ! 

B.F. octobre 2023. 



 


