Cuisine et Saveurs de Lili


Rougail z’avocat





Ingrédients :

· 2 avocats bien mur

· 2 petits oignons
· 1 ou 2 piments oiseau
· 1 càs d’huile ( ou – pour éviter que le mélange ne soit liquide)
· 1 càs de vinaigre blanc

· sel
· poivre

Peler les avocats et les écraser à la fourchette. 

Piler les piments et hacher finement les oignons.

Mélanger le tout avec l'huile, le vinaigre blanc, saler et poivrer.

Conseil : le rougail z'avocats se mange avec les viandes sans trop de sauce et les viandes grillées. 


