
 

 

 

Compte rendu réunion n°2 

Equipe Technique Départementale 

 

Lieu :  Gupta’s– 23 rue Saint Evroult – 49100 Angers 

Date :  Vendredi 16 décembre 2022 

Heure :  De 9h à 12h 

Présents : Laurent Lambert (ONEA), Stéphane Fonteneau (GE 4 plumes), Yvan 

Debien (BACH), Romain Flepp (SBBC), Yann Moal, Eric Azar et juliette 

Ballu (comité 49), Henri Laumuno et Mathieu Robin (ASPC), Benjamin 

Durand Cheval (ASA), Guillaume Prudhomme (BACH49) 

Absents excusés : Thomas Fety (BAC 49), Margaux Obligis (GE 4 plumes), Fabien 

Tramblay (indépendant) 

 

 

Ordre du jour :  

 

1. DAD :  
 

Une discussion a fait l’objet d’une remise en question sur la pertinence de garder 
l’appellation DAD. Pour rappel, c’est un évènement pour les joueurs de poussins à 
benjamins première année possédant de bonnes prédispositions de raquettes. Il a été 
évoqué de redéfinir le DAD comme un Brassage Départemental Jeunes où les objectifs 
seraient :  
 

 Moment d’animation et de convivialité 

 Tous niveaux (Débutant avec au moins 1 an de Badminton) 

 Présentation des salariés du comité et de leur rôle 

 Encourager les jeunes à participer aux plateaux, DDP voire TDJ 

 Sélectionner les meilleurs poussins pour le DAR 
 
Une note de synthèse est en cours de réalisation à destination des acteurs du Badminton.  
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2. Interventions sur les préférences motrices :  

 

Nous avons eu le plaisir d’accueillir Aurélien Guichard, Ostéopathe à Angers sur les 

préférences motrices. L’objectif a été de nous sensibiliser sur les préférences naturelles du 

corps de nos joueurs afin d’adapter et d’optimiser nos séances de façon plus individualisées.  

 

Qu’avons-nous retenu des deux heures d’intervention ?  

 

Le corps est capable de tout faire mais chacun d’entre nous possède des préférences 

d’équilibre, de posture et de perception visuelle. Il faut donc perfectionner ces champs 

préférentiels mais également travailler les antagonismes pour ouvrir le champ des possibilités 

et booster la performance.  

 

 

Aérien vs Terrien  

Deux profils se distinguent. L’un est plutôt aérien, il utilise la chaine postérieure. Les muscles 

du dos, les ischios. Sa posture est orientée vers l’avant et le regard vers le bas.  

 

Contrairement au terrien, celui-ci a les épaules vers l’arrière et utilise plus la chaine antérieure 

du corps. Les muscles de l’abdomen, les quadriceps…  

 

Rapporté au Badminton, l’aérien a tendance à vouloir, bondir, sauter, écourter les échanges 

par un smash. Le terrien, plus encré dans le sol, aura tendance à favoriser la défense et le jeu 

plat. Pendant une phase de compétition, il serait intéressant de laisser le joueur dans sa zone 

préférentielle. Pour un aérien en phase de compétition : 70% de situations en lien avec le côté 

bondissant, sauter-smasher. Pour un terrien en phase de compétition : 70% de situations en 

lien avec le jeu à plat, défensif…. 

 

Néanmoins, pendant une phase de développement sans compétition, il sera pertinent 

d’améliorer la préférence motrice opposée.  

 

Inspirer et Expirer 

La cohérence cardiaque est une pratique de la gestion du stress et des émotions permettant 

une meilleure santé mentale et émotionnelle. Elle permet de contrôler sa respiration et ainsi 

réguler son stress et son anxiété. 

 

En phase de grand stress pendant un match, des routines d’activation via l’inspiration et 

l’expiration aurait des effets bénéfiques sur la gestion des émotions.  

 

Pour aller plus loin 

Voici un lien https://youtu.be/xcIHfA9QsIE avec Joran Love, ancien préparateur physique de 

l’équipe de France de Badminton.  

 

Livre : « Préférences Motrices -Les Fondamentaux » de Anthony Bachelier et Frédéric Houdart 

 
 

https://youtu.be/xcIHfA9QsIE

