
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
9h
9h30
10h
10h30 10h00

11h 11h00 Décrassage N3M
11h30 Pro A
12h PRO A 12h00

12h30
13h 13h00

13h30
14h
14h30 14h30

15h Ecole de volley
15h30 Minimes/Cadets 1
16h 16h00 16h00

16h30 Entrainement Minimes M 2 Entrainement Entrainement Matchs
17h Pro A Benjamins M&F Pro A Pro A Cadettes /Smoc
17h30
18h 18h30 18h00 18h00 18h00

18h30 MIN /cadettes CFC

19h CFC JF JM1 + JM2 19h30

19h30 20h00 19h30

20h 20h 20h 20h

20h30
21h match RSM Match JM1 / JM2

21h30 DSM/Loches Loisirs CFC
22h 22h30 22h30 22h30

RSF Regionale Seniors F DSF Departemental Seniors Feminines (1&2)
RSM Regional Seniors Masculins DSM Départemental Seniors Masculins 
JM Juniors Masculins (1&2) CFC Centre de Formation (N3M)
JF Juniors Feminines LOISIRS Section Loisirs

Légende :

TOURS VOLLEY-BALL - Planning  Entrainements du 10 au 15/02/09
Révision du 11/02/09 à 11h30

Salle Danton


