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L’Estonie en quelques mots… 

 1,3 million d’habitants 

 Capitale: Tallinn 

 Langues parlées: 

 Estonien (langue maternelle) 

 Russe très présent aussi  

 Anglais majoritairement répandu 



Tallinn, la capitale… 

 Huit arrondissements 

 430 000 habitants environ 

 Transports en commun très développés: 25 euros par mois  

 



Parlons argent…  

 
 Bourse: Environ 1200 euros par personne 

 

 Avion: Achat du billet sur « Opodo »: 359 euros par personne 

 Aller: Luxembourg – Paris – Tallinn 

 Retour: Tallinn – Amsterdam – Luxembourg 

 Lucile: 230 euros A/R en passant par Helsinki depuis Paris 

 

 Le logement: Appartement d’environ 40 m² trouvé sur air bnb: 1352 euros pour les 10 

semaines + 135 euros de charges 

 Lucile: 210 euros les 10 semaines 

 

 

 



Money money… 

 Courses: Environ 600 euros pour les 10 semaines 

 Loisirs: Entrées des musées peu chères 

 

Quelques exemples…  

 

Bateau pour aller à Helsinki: 52 euros A/R 

5 jours en Laponie: Environ 330 euros avec ESN Tallinn 

Week-end a Stockholm: 90 euros avec ESN Tallinn 



Le stage… 

 10 semaines en chirurgie pédiatrique à l’hôpital d’enfants  

 Encadrées par deux infirmières qui parlaient bien anglais (globalement toute 

l’équipe avait des notions d’anglais) 

 Horaires de 8h, 12h et 24h (Journées de 8h ou 12h pour nous) 

 Travail de jour et de nuit 

 

 Lucile: Consultations générales 





Apports professionnels et personnels… 

 Découverte du rôle infirmier dans un pays étranger 

 Sens de l’adaptation développé 

 Epanouissement social et professionnel  

 

 



Satisfactions… 
 

 Découverte d’une ville magnifique et des pays voisins (Finlande, Suède…) 

 Découverte d’un pays, d’une culture… Enrichissement personnel garanti! 

 Rencontres enrichissantes et inattendues 

 La liberté ressentie 

 Vivre des expériences uniques 

 

 

 



Difficultés… 

 Langue 

 La recherche de logement 

 Le retour… 



L’expérience en trois mots… 
BONHEUR 
 

 

     AVENTURE 
 

 

                                                              UNIQUE 




