EPREUVES OUVERTES EN SALLE
BENJAMINS / MINIMES
a VAL DE REUIL

SAMEDI 20 NOVEMBRE 2010

[ HEURE|Hauteur 1 |Hauteur 2 [Long 1 [Long 2 [Triple S|Triple S.[Perche [Poids |Poids/mball
Mise en place jury 14H30 confirmation des engagements chambre d'appel
50m BF 15H00 BM MF MM  |[MF+MM
50m BM [
50m Haies BF(5/7.5/0.65) MM MF MF BF
50m Haies BM(5/7.5/0.65) |
50m Haies MF(4/8/0.76) 16H30 BF BM BF+BM
50m Haies MM(4/8.5/084) |
50m MF BF
50m MM MM BM
1000 m BM 18H00
1000 m BF
1000 m MM
1000 m MF
18H30 FIN DE LA COMPETITION

Les clubs doivent engager les athlétes a la Ligue a  vant le Jeudi 18 Novembre 2010
en précisant les épreuves (courses et concours) SUR LA FEUILLE D'INSCRIPTION JOINTE

TROIS EPREUVES AU CHOIX MAXIMUM PAR ATHLETE
DANS LEUR CATEGORIE 2011

Les athlétes se présentent au poids dés qu'ils sont libres : avant ou aprés leur course ou apres leur saut
Chaque club participant est prié de fournir un jury par tranche de 10 participants

IL FAUT PLUS DE TRENTE JURYS POUR QUE LA COMPETITIO N PUISSE SE DEROULER




