
Bonjour / Salam alaikum 

 

voila une bonn tortilla 

 

 

il vous faut : 

2/3 tortillas 

2/3 escalope de dinde 

quelque feuilles de salade 

1 tomate 

frites 

sauce mayo,  harissa.. 

1 sauce thai satan ( de mon partenaire ) 

 

faire marine la dinde coupe en des dans la sauce pendant 15/20 

faire vos frites, couper votre tomate en fine rondelles ainsi que la salade 

cuire la viande  

des que tout est pret faire les tortilla 

sur la tortilla mettre la sauce au choix , avec salade, tomate, viande et frite et ferme  

la passe a la poele ou avec appareil panini 
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