  Smoothie pêches, kiwis, bananes

Préparation: 10 mn  Réfrigération: 2 heures 

Ingrédients
2 pêches jaunes bien mûres
1 kiwi jaune

1/2 banane
10 cl de lait de coco
1 citron vert
60 g de fromage blanc
20 g de sucre

Préparation :

Peler les pêches, les couper en quartiers. Épluchez la demie banane et pelez le kiwi.
Mettez les fruits dans le blender avec le lait de coco et le jus de citron vert pressé. Mixer pour obtenir un mélange homogène.
Ajouter ensuite le fromage blanc, mixer à nouveau. Verser le mélange dans des verrines et réserver au frais.
Servir bien frais.
Déposez un glaçon bisous ou autre....
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