Communiqué N°4 du 18 novembre 2007
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50ème CROSS VOLVIC ELITE

Le samedi 24 novembre 2007.
Lieu : sur le site de la source Volvic (63530 Volvic – Puy de Dôme)

15 h 50 : COURSE ELITE HOMMES
LE RETOUR GAGNANT !

[image: image1.emf]
       







 Vincent Le Dauphin France 

  
        







190 cm 72 kg 
Club: Ua Cote D'armor plaintel 
Age: 31 ans    
                                                                                Spécialité : 3000 m Steeple 
ACTUALITE
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Victime d'une rupture du tendon d'Achille à l'Euro de Göteborg 2006, 


Vincent Le Dauphin fait son retour à la compétition, samedi 24 novembre 

2007 au 50ème CROSS VOLVIC ELITE





Vincent Le Dauphin vient d'enchaîner cinq semaines d'entraînement sans un jour de repos. À une 
moyenne 





hebdomadaire de 150 bornes avalées dans le bois de Plédran et dans la vallée de Ploufragan. Pas de doute, 





l'international de l'UACA Saint-Brieuc a retrouvé l'appétit des débuts de saison. Quinze mois après sa rupture 




du tendon d'Achille gauche en demi-finale du 3 000 m steeple de l'Euro de Göteborg. « Je ne ressens plus 





aucune douleur, rassure Vincent. J'ai repris une préparation normale avec la même envie qu'avant. Avec 




cette blessure, je suis plus dur au mal, je vais plus loin dans les séances. »






Des hauts et des bas
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Moral intact et physique déjà bien affûté, Vincent Le Dauphin respire de nouveau la santé et le simple 




fait de ressortir les pointes pour l'ouverture de la saison de cross, décuple son bonheur « Ça va me 





faire du bien de retrouver la compétition. La convalescence a été longue. Il y a eu des hauts et des 





bas »,
PALMARES : 

Finaliste aux Jeux Olympiques d’Athènes 2004 (3000m Steeple)

3ème Coupe d’Europe 2005 
6 titres de Champion de France

DIVERS :

Vincent Le DAUPHIN est membre du Conseil d’administration 

De la Ligue National d’Athlétisme.
