
Le milieu médical : L'infirmière de la guerre de 14...
La pélerine

Laine coloris bleu     Aiguilles n° 2,5.      Se tricote d'un côté à l'autre.  Monter 45 m 
* 1er rang : Endroit. Continuer en mousse,
tricoter 42 m, laisser 3 m en attente, tourner, glisser la 1° m, tricoter 41 m.
tricoter 39 m, laisser 6 m en attente, tourner, glisser la 1° m, tricoter 38 m.
Puis idem pour 36 m, 33 m, 30 m, de 3 en 3, jusqu'à ce qu'il ne reste plus de m.
Tricoter alors 10 rangs en jersey sur les 45 m. 
Puis reprendre en mousse, à l'inverse.
Tricoter 3 m, laisser 42 m en attente, tourner, glisser 1 m, tricoter 2 m.
Tricoter 6 m, laisser 39 m en attente, tourner, glisser 1 m, tricoter 5 m.
Ainsi de suite jusqu'à tricoter 45 m.*
Recommencer de * à * 4 fois en tout.
Laisser 5 m sur l'aiguille, et arrêter les autres. Rependre ces 5 m et tricoter en jersey sur 16 cm. 
Arrêter en pointe.
Reprendre 5 m de l'autre côté et tricoter la 2° lanière. 
Croiser devant et nouer dans le dos (sous la cape).

Les chaussettes 
Aiguilles n°2, circulaires. Fil très, très fin (limite fil à coudre) en double
K = knit (m. endroit), p = purl, (m. envers).
Monter 34 m.Tricoter 8 rangs côtes 1/1. Puis travail au point ajouré : 
Rang 1 : * 1 m, 1 jeté, 1 surjet simple * 1 m. Rang 2 : envers
Rang 3 : 2 m * 1 jeté, 1 surjet simple, 1 m *. Finir par le surjet. Rang 4 : envers. 
Répéter ces 4 rangs, en diminuant 3 m aux 10°, 18° et 24° rangs. Pour obtenir 26 m.
Talon : 
Travailler en 2 moitiés.
Rang 1 : Sur l'endroit, K7, et tourner en laissant les autres mailles en attente.
Rang 2 : glisser 1m, K6.
Répéter ces 2 rangs, 3 autres fois, jusqu'à ce que les 8 rangs du talon aient été faits. 
Puis faire les rangs suivants :
Rang 9  : K3, 2 ens, K1, tourner en laissant 1 m en attente, sur l'aiguille. Rang 10 : glisser 1, p 4.
Rang 11 : K2, 2 ens, tourner et laisser 2 m en attente. Rang 12 : glisser 1, p 2.
Rang 13 : K2, 2 ens, K1, tourner. Rang 14 : glisser 1, p 3.
En laissant ces 4 m  avec le reste du tricot, glisser tout le travail le long de l'aiguille, tourner et 
travailler sur l'envers.
Travailler l'autre côté du talon.
Nouveau rang 1 : sur l'envers, p 7, tourner et laisser les autres mailles en attente.
Nouveau rang 2 : glisser 1, K6.
Répéter ces 2 rangs 3 autres fois, jusqu'à ce que les 8 rangs soient faits.
Nouveau rang 9 : p 3, 2 ens, p 1., tourner en laissant 1 m sur l'aiguille. 
Nouveau rang 10 : glisser 1, K4.
Nouveau rang 11 : p 2, 2 ens, tourner en laissant 2 m sur l'aiguille. 
Nouveau rang 12 : glisser 1 m, K2.
Nouveau rang 13 : p2, 2 ens, p1, tourner. Nouveau rang 14 : glisser 1, K3.
Rang 15 : sur l'endroit, tricoter les 4 m. du talon, piquer 5 m. sur le côté du talon, tricoter 11 m sur 
la partie centrale (en diminuer une), piquer 5 m dans l'intérieur du talon, et tricoter les 4 m finales 
(29 m). Rang 16 : p. Rang 17 : K8, 2 ens, K9, 2 ens, K8. Rang 18 : p7, 2 ens, p9, 2 ens, p7.
Rang 19 : K6, 2 ens, K9, 2 ens, K6.  Rang 20 : p . Tricoter 8 rangs jersey. 
Rang 29 : K3, 2 ens, K4, 2 ens, K1, 2 ens, K4, 2 ens, K3. Rang 30 : p
Rang 31 : K3, 2 ens, K2, 2 ens, K1, 2 ens, K2, 2 ens, K3. (15 mailles). Rang 32 : p
Couper le fil et le passer dans les 15 m restantes. Faire la couture. 



Le tablier   en coton blanc   2 lacets blancs (coupés en 2 : 4 liens pour attacher devant et derrière). 
Coudre un petit bouton au bout des pattes du haut pour pouvoir passer la tête. 
                                                                                      Le chemisier en coton de couleur

La jupe 
Un rectangle de tissu bleu, froncé ou plissé. 50 cm X 25 cm (coutures et ourlets compris).

Les manchettes
en coton blanc , sont des rectangles de 10 X 6 cm, froncés et « élastiqués ».

Le fichu 
Un carré de coton blanc (24X24 cm, coutures comprises), coudre en triangle sur l'envers, retourner, 
finir la couture. Faire un revers et broder une croix rouge. Fermer avec une petite épingle à nourrice 
ou un petit point.

Les chaussures

1 carreau = 1 cm
Manches : 2 
rectangles de 8 X 10 
cm
Le col est coupé en 
double, cousu puis 
retourné avant d'être 
cousu au chemisier.

1 carreau = 1 cm
Coutures non comprises. Ne rien ajouter sur le 

dessus du pied (pas de couture)


