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Musique : COSTA FIESTA – Dave SHERIFF 

Position de départ Main Droite de l’homme dans la main Gauche de la Dame 

Les pas de l’homme et de la femme sont identiques.  

La femme débutera Pied Droit et l’homme Pied Gauche. 

PAS DE LA DAME 

SHUFFLE FORWARD R, SHUFFLE FORWARD L, STEP ½ TURN, SHUFFLE FORWARD 

1 & 2 Pied Droit devant, Pied Gauche à côté Pied Droit, Pied Droit en avant 

3 & 4  Pied Gauche devant, Pied Droit à côté Pied Gauche, Pied Gauche en avant 

5 – 6 Pied Droit en avant, Demi-tour vers la gauche en appui Pied Gauche  
(Main Gauche de l’homme dans Main Droite de la Dame) 

7 & 8 Pied Droit devant, Pied Gauche à côté Pied Droit, Pied Droit en avant 

 

STEP ¼ TURN RIGHT, LEFT CROSS SHUFFLE, WEAVE 

1 – 2 Pied Gauche en avant, faire ¼ de tour vers la Droite  

(Les Partner se retrouvent face à face MD de l’homme / MG de la Dame, MG de l’homme / MD de la Dame) 

3 & 4 Pied Gauche devant Pied Droit, Pied Droit à Droite, Pied Gauche devant Pied droit 

5 à 8 Pied Droit à droite, Pied Gauche derrière Pied Droit, Pied droit à Droite, Pied Gauche devant Pied Droit 

 

ROCK STEP, CROSS SHUFFLE, ROCK STEP ¼ TURN, SHUFFLE FORWARD 

1 – 2  Poser Pied Droit à droite, Revenir sur Pied Gauche 

3 & 4 Pied Droit devant Pied Gauche, Pied Gauche à Gauche, Pied Droit devant Pied Gauche 

5 – 6 Poser Pied Gauche à Gauche, Faire ¼ tour à Droite  

(Les partner se retrouvent dans la position de Départ ) 

7 & 8 Pied Gauche devant, Ramener Pied Droit à côté, Pied Gauche en avant 

 

ROCK STEP, COASTER STEP, ROCK STEP, COASTER STEP 

1 – 2 Rock Step Droit devant, Revenir en appui sur Pied Gauche 

3 & 4 Plante Pied Droit en arrière, Plante Pied Gauche à côté Pied droit, Pied Droit en avant 

5 – 6 Rock Step Pied Gauche, Revenir en appui sur Pied Droit 

7 & 8  Plante Pied Gauche en arrière, Plante Pied Droit à côté Pied Gauche, Pied Gauche en avant 

 

Comme indiqué plus haut, l’homme fait les mêmes pas que la femme mais en commençant par le pied 

Gauche. 

 

 

 

MERCI A TOUS CEUX ET CELLES QUI AIMERONT CETTE CHOREGRAPHIE. 

AMUSEZ-VOUS. 

PRENEZ PLAISIR A DANSER. 
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