Cabillaud aux poivrons 

Ingrédients pour 4 personnes : 4 filets de cabillaud (ou autre poisson blanc) ; 1 poivron jaune ; 1 poivron rouge ; 1 vert (3 différents pour la couleur du plat (un plat se mange d'abord avec les yeux puis l'estomac !), 2 petits oignons , 1 cuillère et demie à soupe d'huile d'olive, sel et poivre

Recette : faire cuire les filets de poisson au court-bouillon - laver, épépiner les poivrons et les couper en lamelles - Eplucher et émincer l'oignon

Faire suer l'oignon dans une poêle avec l'huile et ajouter les lamelles de poivrons.

Faire mijoter le tout (environ 15 minutes) pour obtenir des poivrons fondants (ne pas faire brûler)

Egoutter les filets, les disposer dans chaque assiette et les entourer de la garniture de poivrons 

Servir avec ce qui vous plaît 

