
Sel aux épices : 
 
•250 g de sel de Guérande 
•1 cuillère à soupe de graines de cumin 
•1 cuillère à soupe de poivre noir en grains 
•1 cuillère à soupe de graines de coriandre 
•2 cuillères à café de clous de girofle 
Sel aux herbes: 
 
•250 g de sel de Guérande 
•2 feuilles de laurier séchées 
•1 cuillère à soupe de thym séché 
•1 cuillère à soupe de romarin séché 
•1/2 cuillère à café d’origan séché 
Sel basilic citron: 
 
•250 g de sel de Guérande 
•2 cuillère à soupe de basilic séché 
•2 cuillères à soupe de zestes de citron bio, coupés en petits dés 
•1 cuillère à café de baies roses 
 
 


