
Bonjour / Salam alaikum 

 

hummm un bon smoothie 

 

 

il vous faut 

  

une dizaine de framboise 

3 cuilliere a soupe de sucre  ( de mon partenaire sucre de mon enfance) 

1/2 litre de lait 

mixer les fruits rajouter le lait et le sucre melanger bien 

mettre au frais et deguster hummmm 
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