	Date :
	Cycle canoë kayak (niveau 2)
Evaluation du premier degré du savoir-nager (en mer)

Parcours de capacités, composé de 5 tâches à réaliser en continuité, sans reprise d’appuis (au bord du bassin) :
• sauter en grande profondeur (du bateau sécu.)
• revenir à la surface et s’immerger pour passer sous le kayak de l’enseignant,
• nager 20 mètres : 10 mètres sur le ventre, toucher la bouée et revenir :
10 mètres sur le dos,
• réaliser un surplace de 10 secondes devant le kayak
• s’immerger à nouveau pour passer sous ce kayak et revenir sur le bateau sécu.


	Classe : 
	

	Compétence

Visée : 
	

	Mise en œuvre
	Organisation :                                                                    Matériel:

  28 Elèves ; 4 groupes mixtes de 8/8/6/6                                            bateau sécu +ancre.+ bouée
   Annelle épileptique…                                                                                            1 kayak prof
 Répartition des élèves par binômes : pratiquant + observateur               4 kayaks élèves+gilets 
                                                                                                                      4chronométres                                                                                                                      
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	Maitrise du N1 EN CK

Parcours d'autonomie en A/R

NOMS

 APPREHENSION

DIRECTION

DESSALAGE 

TEMPS REALISE
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



	BILAN

Maitrise  dans le pilier 7 du socle commun                    Maitrise du niveau 1 en CK

	
	

	PERSPECTIVES 

En terme de traitement pédagogique et didactique de l’activité (formes de groupements…)




