SALADE RUSSE DE POMMES DE TERRE ET SAUMON SAUCE MOUTARDE


Pour 3 personnes:
200g de saumon
360g de pommes de terre
1/2 oignon (80g)
Court bouillon

· Pour la sauce

50g de moutarde
33g d'huile de tournesol
Sel, poivre

1. Peler les pommes de terre et les couper en dés. Les cuire à la vapeur 20 min et les laisser totalement refroidir.
2. Découper le saumon en morceaux et le pocher dans un court bouillon.
3. Préparer la sauce dans le fond du saladier, y ajouter l'oignon ciselé au couteau. Ajouter les pommes de terre et le saumon, mélanger intimement et servir frais.

