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SEQUENCE I : 
Comprendre les enjeux de 

l'autobiographie
SEANCE 3 : « Je suis né... »

PRESENTER LE DOC (sources)

Texte de S de beauvoir. Qui est-ce ? Tiré de ses mémoires. C'est quoi ?

LECTURE
Faire la liste des personnages présents dans ce texte. La personne qui raconte l'histoire est l'un de ces 
personnages. Encadrez le dans votre liste.
Quand elle écrit, le narrateur est enfant –  adulte. Expliquez pourquoi. Résumer l'histoire de ce texte en 
une phrase. Citer les informations que nous avons sur cette fille.

L’autobiographie – « Je suis né » - INTERO 1

Texte 1

 

Je suis née à quatre heures du matin, le 9 Janvier 1908, dans une chambre aux 
meubles laqués de blanc, qui donnait sur le Boulevard Raspail. Sur les photos de famille 
prises  l’été  suivant,  on  voit  de  jeunes  dames  en  robes  longues,  aux  chapeaux 
empanachés de plume d’autruche, des messieurs coiffés de canotiers et de panama qui 
sourient à un bébé : ce sont mes parents, mon grand – père, des oncles, des tantes, et 
c’est moi. Mon père avait trente ans, ma mère vingt et un, et j’étais leur premier enfant. 
Je tourne une page de l’album ; maman tient dans ses bras un bébé qui n’est pas moi ; je 
porte une jupe plissée, un béret, j’ai deux ans et demi, et ma sœur vient de naître. J’en 
fus, paraît- il jalouse, mais pendant peu de temps. Aussi loin que je me souvienne, j’étais 
fière d’être l’aînée : la première. Déguisée en chaperon rouge , portant dans mon panier 
galette et pot de beurre, je me sentais plus intéressante qu’un nourrisson cloué dans son 
berceau. J’avais une petite sœur (…).

Extrait du livre : Mémoires d’une jeune fille rangée de Simone De Beauvoir
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Même travail que le texte précédent. Repérer à l'oral les points communs

SYNTHESERemplir le texte avec les informations trouvées par les élèves
TEXTE 1 & 2 Texte 1 Texte 2
Titre du livre

Auteur
Sujet du texte

Personne utilisée
Temps utilisés 

L’autobiographie est le récit que fait une personne réelle de sa propre vie. Dans ce genre de récit, 
l’auteur, le narrateur et le héros sont confondus.
Ce récit est généralement écrit à la première personne du singulier (je), avec des verbes aux temps du 
passé.
L’auteur raconte des souvenirs de son enfance, de sa famille, de ses premières expériences dans 
l’intention de plaire, se justifier, se juger, se moquer …

L’autobiographie – « Je suis né » - INTERO 1

Texte   2  
 

Je suis né le Samedi 7 Mars 1936, vers neuf heures du soir, dans une maternité sise 19, 
rue de l’Atlas, à Paris dans le 19 e arrondissement .C’est mon père, je crois , qui alla me 
déclarer à la mairie .Il me donna un unique prénom Georges et déclara que j’étais français. 
Lui - même et ma mère étaient polonais. Mon père n’avait pas tout à fait vingt sept ans, 
ma mère n’en n’avait pas vingt trois. Ils étaient mariés depuis un an et demi. En dehors du 
fait qu’ils habitaient à quelques mètres l’un de l’autre, je ne sais pas exactement dans 
quelles circonstances ils s’étaient rencontrés. J’étais leur premier enfant. Ils en eurent un 
second, en 1938 ou 1939 , une petite fille qu’ils prénommèrent Irène, mais qui ne vécut 
que quelques jours.

Extrait du livre : W ou le souvenir d’enfance de Georges Pérec

Vocabulaire     :  

Un canotier , un béret et un panama : noms de chapeaux
Raspail : nom d’une rue de Paris
Laqué : brillant
Empanaché : rempli de plumes
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