
COMPTE RENDU DU STAGE REGIONAL
WAVE SKI
CIBOURE
AVRIL 2007
DATES : du 18 avril 10 heures au 20 avril à 16h

LIEU : CIBOURE
HEBERGEMENT : Léo Lagrange
ENCADREMENT : 

Laurent MARCHAND

Julien BILLARD


Thierry MOURAUD

Didier BAYLACQ
STAGIAIRES : 

14 athlètes régionaux et 1 extérieur
Club de Lacanau: 3 athlètes.

Jeunes : Pierre Ortega, Pablo, Niels
Club de Mauléon: 6 athlètes.

Jeunes : Mathias Craveiro, Jeanne Madrange, Simon Jeanneau, Mathilde Jeanneau, Cyrille Meau 
Open : Pierre Garat
Club de Nay: 4 athlètes.
Jeunes : Roman Gastaud, Zoé Guillerm, Mathieu Tisne, Mélanie Yellouz

Club de Castets: 1 athète
Open: Daniel Carrey 
Extérieur : 1 athlète

Jeune: Thibault Septembre

Bilan sur la logistique du stage
Véhicule de stage : 


Camion du club de Nay

Camion du club de Maulèon
Commentaire :

Nous avons choisi de s’héberger sur Ciboure pour nous permettre d’être centré par rapport à la cote basque et sachant que le matériel loué est sur Hendaye.
Le rendez vous du stage était à Hendaye, mais le manque de vague nous a contraint à nous déplacer sur Bidart pour surfer.
Nous étions en ½ pension, nous nous sommes occupés du pique nique.
Bilan sur le programme du stage :

Les petites conditions de vagues nous ont amenées à surfer à Bidart
Le principe de base : 2 séances par jour.
	Mercredi 18 avril
	Jeudi 19 avril
	Vendredi 20 avril

	RV 10h 

Ouverture du stage

Déplacement sur Bidart

1° session


	Session à Bidart

Avec vidéo
	Session à Bidart 

	Repas
	Repas
	Repas

	Personnalisation des équipements
2°session à Cénitz

Etirements

	Session à Bidart 
Etirements
Soirée vidéo
	Etirements

Bilan



Commentaire :


Les petites conditions de vagues couplées à de gros coefficient de marée ont fait que nous ne pouvions surfer que jusqu’en milieu d’après midi. De ce fait, à part mercredi où il nous a été possible de surfer vers 17h, nous avons privilégié des sessions longues, avec de petites coupures. Samedi nous avons surfé jusqu’à 14h avant de manger.
BILAN DES SEANCES

Mercredi matin : surf à Bidart * 80 cm
Groupe 1 cadre Laurent : Cyrille, Mélanie, Jeanne, Mathilde
Redécouverte du milieu, du matériel, prise de connaissance des priorité de surf
Groupe 2 cadre Julien : Simon, Mathias, Roman, Mathieu, Zoé
Redécouverte du milieu, du matériel, prise de connaissance des priorité de surf

Groupe 3 cadre Didier : Daniel, Thibault, Pierre

Travail de positionnement sur le ski par une navigation avec peu d’utilisation de la pagaie
Mercredi après-midi : Surf à Cénitz   * 80 cm
1 Groupe cadre Didier, Julien, Laurent: Cyrille, Mélanie, Jeanne, Mathilde, Simon, Mathias, Roman, Mathieu, Zoé, Daniel, Thibault, Pierre

Travail de positionnement sur la vague

Jeudi matin : surf à Bidart de 9h30 à 13h30 avec vidéo * 80 cm
Travail en alternance de groupe tous les ¼ heures

Cadres : Julien, Laurent, Thierry, Didier
Groupe 1: Daniel, Thibault, Pierre, Simon, Mathias, Pablo, Niels, Pierre
Poussée dans les pieds, orientation du regard et des épaules
Groupe 2: Cyrille, Mélanie, Jeanne, Mathilde, Roman, Mathieu, Zoé
Orientation du regard et des épaules
Jeudi après midi : surf à Bidart de 14h30 à 16h30 *80 cm
Free surf en conservant le travail technique du matin
Certains jeunes ont surfé en bi avec Thierry ou Didier dans le but de faire comprendre et sentir l’efficacité de l’orientation des épaules pour le virage.

Cadres : Julien, Laurent, Thierry, Didier
1 Groupe: tous
Vendredi matin : Surf à Bidart de 10h30 à 14h.
 Les conditions de vagues sont plus petites *60 cm
Séance avec échange et test matériel, surf, shape, slide, bi place 

Cadres : Julien, Laurent, Thierry, Didier
1 Groupe: tous
Vendredi après midi : 

Cadres : Julien, Laurent, Thierry, Didier
1 Groupe: tous
Etirements 
Bilan

Bilan du stage :

Les stagiaires

Tous ces jeunes étaient présents au regroupement de septembre 2006.
Tous on bien progressé durant ce stage.
Le stage :

· Le temps était brumeux mais chaud avec du soleil le dernier jour.
· Le manque de vague ne nous a pas permis de répartir les groupes sur différents spots.

· Ce stage est à reconduire sur une durée plus élevée, au moins 4 jours.
Bilan des stagiaires :

· Manque de vague
· Super stage
BILAN PERSONNALISE

Roman GASTAUD : Bonne progression. Manque encore de rotation d’épaule pour accentuer la courbe.
Mathias Craveiro : Bonne progression. Manque encore de rotation d’épaule pour accentuer la courbe.
Simon Jeanneau : Bonne progression. Manque encore de rotation d’épaule pour accentuer la courbe.
Mélanie Yellouz : Un peu timide dans sa navigation.
Jeanne Madrange : Bonne progression. Manque encore de rotation d’épaule pour accentuer la courbe et venir se placer en haut de vague.
Zoé Guillerm : Bonne progression. Manque encore de rotation d’épaule pour accentuer la courbe et venir se placer en haut de vague. Se couche sur l’arrière ce qui l’empêche de tourner ses épaules.
.
Mathieu Tisne : Meilleure progression du stage. Mathieu fait des petits rollers. Très bien.
Mathilde Jeanneau : Bonne progression. Manque encore de rotation d’épaule pour accentuer la courbe. 

Cyrille Méau : Bonne progression. Manque encore de rotation d’épaule pour accentuer la courbe.

Pierre Garat : Bonne progression. Manque encore de rotation d’épaule pour accentuer la courbe.

Thibault Septembre : Très bonne progression. Thibault a fini le stage sur un shape.

Daniel Carrey : Daniel a compris beaucoup de chose pendant le stage, il faut maintenant les systématiser.

Niels : Des problèmes d’équilibre mais va vite progresser grâce à sa connaissance du milieu.

Pablo : Bien mais doit s’investir plus dans les courbes avec des prises de carre plus radicale et bien pousser dans les pieds.

Pierre Ortega : Doit se redresser ce qui lui permettra de mieux transmettre. Attention de lever la tête au take off.
	Objet
	Dépense
	Objet 
	recette

	Hébergement
	744 €
	Participation 
	1260 €

	Carburant
	69.69 €
	CRACK
	200 €

	Nourriture
	113.25 €
	
	

	Défraiement cadre
	60 €
	
	

	Location wave ski
	360 €
	
	

	Autoroute
	27.6 €
	
	

	Location camion
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	1374.54 €
	
	1460 €


