Promenade Gourmande
en Terre Varotse

Autrefots...
d85 a{qricuftrices vous racontent
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- [Er— Un paysage, un coin de terre ne sont-ils pas plus beaux a contempler quand ceux

en Terre Varoise

- . qui les aiment vous les racontent ?
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] ERESTRNISN Nous, agricultrices, dans un premier livre nous vous avons présenté le Var, lerre de

o

toutes les curiosilés, aux produits variés et alléchants.

s e Notre second volume vous a guidé sur les chemins de la gourmandise avec encore

en Terre Varoise
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plus de senteurs, encore plus de couleurs, encore plus de saveurs.

Aujourd’hui, femmes de la Terre Varoise, dans ce troisieme ouvrage, en plus des

recettes traditionnelles, nous voulons vous faire partager des recelles savoureuses

de fruits et légumes trop longtemps oubliés et qui reviennent au godt du jour.

Heritieres de tradilions séculaires, nous avons aussi envie de vous transmettre
les gestes et coulumes d'autrefois a travers les métiers qui faisaient la vie rurale de

nos anciens.

Présentation du livre

Livee: au format 260 x 210 mm 4 Filalicine, 192 pages inbérieures,
imperimées en quadrichromie, avec des encres respectant la nature, sur
un papicr 174 g provenant de foréts gérées durablement.

Dre mombrewses illustrations viendront agrémenter les recelles.
Reliure carlonnde aver: tranchefil.




