
Granité de Fruits 

 

Calie Cuisine 

Type : Boissons Fraîche 

Difficulté : Facile 

Durée : 5 min 

Ingrédients : pour 5 verres 

5 fruits bien mûrs 

300g d’eau 

fac. : 200g de sucre 

800g de glaçons 

Préparation :  

 

� Mixer les fruits coupés en morceaux avec l'eau...(TM 31 : 12 sec. à vitesse 10) 

� Filtrer le liquide dans un saladier à l'aide d'une passoire en raclant bien avec une 

spatule.  

� Laver votre récipient de mixeur et reverser le liquide filtré dedans.  

� Mixer de nouveau avec les glaçons et le sucre (selon votre goût)...(TM 31 : 13 sec. à 

vitesse 6). 

� Servir aussitôt dans des verres à cocktail ou des coupes à dessert individuelles (avec 

des pailles pour la déco!!!)... 

 

 

 

 

 

Pour le respect de mes recettes merci de ne pas les publier sous votre pseudo. 

http://caliecuisine.canalblog.com 

 


