
TARTELETTES SALEES AUX LEGUMES GRILLES 
 
Pâte à tarte de Laurence Salomon "à ma sauce" (ajout de graines de pavot): 
 
200gr de farine T80 (semi-complète) 
60gr de flocons de céréales (j'achète un mélange de 5 flocons en magasin bio) 
2 cs de graines de sésame 
1 cs de graines de pavot 
1 cc de gros sel 
6 cs d'huile d'olive 
10 à 12 cs d'eau 
 
Mélanger le tout au robot (ou à la main). Étaler dans un moule à tarte graissé ou dans des petits 
moules individuels. Précuire 10mn à thermostat 7 (200°). Sortir du four et laisser en attente. 
 
Légumes grillés : 
 
2 ou 3 petites courgettes  
1 poivron rouge 
1 poivron jaune 
1 aubergine 
3 ou 4 échalotes nouvelles 
2 cs d’huile d’olive 
thym 
 
Couper les légumes en lamelles. Pour les courgettes les couper en 4 dans le sens de la longueur puis 
en 2 ou 3 pour faire des tronçons. Mettre le tout dans la lèche frite sur une feuille de papier sulfurisé. 
Saupoudrer de thym et cuire à 200° (thermostat 7) pendant environ 40mn. 
 
Pour la finition 
 
Quelques gouttes du mélange « bombay » de « Délice et sens » 
 
http://moimonnombril.canalblog.com 
 

 


