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Piémontaise maraichère "light" à ma façon 

 

Ingrédients pour 2 gourmands : 

Pommes de terre cuites : 3 

Tranches de saumon fumé : 2 

Crevettes : une quinzaine 

Tomates cerises 

Philadelphia au concombre : 1/2 

Fromage blanc 20% (un pot de 100g) : 1/2 

Sel et poivre 

Salade verte 

 

Préparation : 

Découpez vos pommes de terre en cubes. 

Ajoutez y votre saumon fumé découpé en lamelles, vos crevettes, vos tomates cerises. 

Préparez votre sauce : mélangez 1/2 pot de philadelphia concombre au fromage blanc. Sa-

lez et poivrez. 

Ajoutez cette sauce à vos pommes de terre ect ... et rajoutez votre salade verte ! 

 

 


