
« Pause-café » © 2007  
http://coco28.canalblog.com 

 

SALADE A LA POIRE ET CROÛTONS AU ROQUEFORT  

 

 

Pour 1 personne 

• Quelques feuilles de roquette 
• 1/2 poire (comice) 
• 2 portions de roquefort 
• Quelques lamelles de noix de jambon 
• 4 noix concassées 
• 4 petits croûtons 
• 1 c à café de vinaigre balsamique 
• 3 c à café d'huile 
• 1/2 échalote 
• Sel de la Forêt 
• Poivre 

Peler la poire et couper la moitié en lamelles... 

Disposer quelques feuilles de roquette sur une assiette, ajouter quelques lamelles de noix de 
jambon, placer les poires en éventail... 

Tartiner les petits croûtons et émietter le reste et disperser dans l'assiette ainsi que les noix 
concassées... 

Préparer la vinaigrette : Dans une coupelle, mettre le vinaigre, l'échalote ciselée, salé, poivré 
et ajouter l'huile en mélangeant... 

Répartir la vinaigrette sur la salade et poser les petits croûtons... 


