SALADE A LA POIRE ET CROUTONS AU ROQUEFORT

- N Remike

Pour 1 personne

* Quelques feuilles de roquette

* 1/2 poire (comice)

* 2 portions de roquefort

* Quelques lamelles de noix de jambon
* 4 noix concassées

» 4 petits crodtons

e 1 c acafé de vinaigre balsamique
» 3cacafé dhuile

» 1/2 échalote

* Sel de la Forét

* Poivre

Peler la poire et couper la moitié en lamelles...

Disposer quelques feuilles de roquette sur unetssajouter quelques lamelles de noix de
jambon, placer les poires en éventail...

Tartiner les petits crotons et émietter le restdigperser dans l'assiette ainsi que les noix
concasseées...

Préparer la vinaigretteDans une coupelle, mettre le vinaigre, I'écleatoselée, salé, poivré
et ajouter I'huile en mélangeant...

Répartir la vinaigrette sur la salade et posepédts crodtons...
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