
                                             
 
Chorégraphes :    Yvonne Krause-Schenck (USA)  (Mars 2022) 
Musique :             “Bottle In My Hand” par Gethen Jenkins           (C)                                        
Description :         Easy Beginner – 32 Comptes, 2 murs -  1 Tag à la fin du Mur 8 à 12h 
 

You Tube:  https://www.youtube.com/watch?v=LjtQkviNe7Q 
                         
Démarrage à 16 Comptes        

                                              

 

S1 (1-8) CROSSING TOE STRUTS, SCISSOR STEP 

1-2 Poser la pointe PD à droite, Abaisser talon PD, 

3-4 Croiser et poser la pointe PG devant le PD, Abaisser talon PG, 

5-8 Scissor : Pas PD à droite, Revenir appui sur PG, Croiser PD devant PG, Hold 

 

S2 [9-16] CROSSING TOE STRUTS, SCISSOR STEP 

1-2 Poser la pointe PG à gauche, Abaisser talon PG, 

3-4 Croiser et poser la pointe PD devant le PG, Abaisser talon PD, 

5-8 Scissor : Pas PG à gauche, Revenir appui sur PD, Croiser PG devant PD, Hold 

 

S3 [17-24] STEP TOUCH, STEP TOUCH, STEP TOGETHER 1/4 RIGHT 

1-2  Pas PD à droite, Touch PG près PD, 

3-4 Pas PG à gauche, Touch PD près PG, 

5-6 Pas PD à droite, Rassembler PG près du PD,     

7-8 Avancer PD en faisant 1/4 de tour à droite, Hold          (3:00) 

 

S4 [25-32] LEFT ROCKING CHAIR, PIVOT 1/4 CROSS 

1-4 Rock avant PG, Revenir sur PD, Rock arrière PG, Revenir sur PD, 

5-8 Avancer PG, Faire 1/4 de tour à D (appui PD), Croiser PG devant PD, Hold   (6:00) 

 

 

TAG : à la fin du mur 8, face à 12 h tag de 8 comptes : 

Dans la diagonale avant Droite faire 2 Hip Bumps avant, 2 Hip Bumps arrière et 4 cptes en Roll Hips  

 

 

Note de la chorégraphe : Dansez toujours comme si personne ne vous regardait 

Contact : ykrause@yahoo.com 

 
 

      

           REPRENDRE AU DEBUT AVEC LE SOURIRE !!!.. START AGAIN AND SMILE .. HAVE FUN & ENJOY !!!!         

 

   

       Source site de Copperknob- Traduction & Mise en page par Chris FREE DANCE COUNTRY – Reventin-Vaugris 
            Tél : 06 83 34 95 43  -  email : ballerand.christiane@orange.frr – Site : www.freedancecountry.fr 
 
 
 

BOTTLE IN MY HAND 

https://www.youtube.com/watch?v=LjtQkviNe7Q
mailto:ballerand.christiane@orange.frr
http://www.freedancecountry.fr/

