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Pensez positif !

Aujourd’hui, je suis heureuse de
pouvoir partager avec vous, a travers
cet ouvrage, des « petits trucs » du
quotidien qui changent la vie. Qui
nous aident a modifier notre regard
sur nous et sur autrui. Qui incitent

a aller a notre propre rencontre et a
celle des autres. Pour nous rendre
heureux, tout simplement.

La valse du temps

Sylvie Livet propose une ouverture
=1 sur le bonheur dans le temps
présent et en fait une analyse

| pleine de sensibilité et de sagesse.
| Ce livre apporte au lecteur une

| grande bouffée d’optimisme

| réaliste et d'espoir...

| Le bonheur ? Si je veux...

Face a son destin

Ce roman plonge le lecteur dans

les secrets de famille et des
parcours humains. A travers des

| personnages attachants, qui feront

| de leur handicap une force, I'auteur

| démontre qu'il est salutaire de guérir
| les blessures du passé, d’ouvrir son
coeur a nouveau et faire en sorte

| que chaque jour ait un sens.

J’apprends a positiver

L’auteur propose une démarche
‘ qui a pour objectif d’éveiller la
a JDG“I“L S Conscience des jeunes afin de leur
.ﬂ‘f {50 permettre de reconnaitre leur valeur
¢ 4‘»; | face a leur propre vie.
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