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Vélizy-Villacoublay .

Tristan, jeune autiste
au pays de ’Ovalie

ELA FAIT MAINTENANT guatre
Ca ns que Tristan joue au

rugby a Vélizy. L'enfant
s'y est mis juste avant la
Coupe du monde de 2007 en
France et évolue aujourd'hui
avec les 13 ans du club, dispu-
tant quelques matches avec
la reserve. Rien de bien extra-
ordinaire jusque-1a, si ce n'est
que Tristan, beau gabarit
d'1,70m, idéal pour un troi-
sieme ligne, est... autiste,

IL FAIT PARTIE DU PAYSAGE
Alors eévidemment, sur un
terrain, le comportement
dénote un peu : le garcon a
parfois du mal a contrdler |a
balle (il n'est pas le seul),
n'écoute pas forcément les
consignes d'un coach loin de
s'en offusquer et il lui prend
parfois I'envie d'aller faire un
tour. Mais, surtout, ce rug-
byman en herbe s'amuse
comme un petit fou sur le
terrain, entouré de ses coéqui-
piers : «ll ne manquerait
I'entrainement pour rien au
monde, sourit son peére,
Etienne. Il vient voir ses
copains, jouer avec euxs.

Pour lesdits copains, Tristan
fait partie du paysage : «Cela
fait quatre ans qu'il joue
avec nous, remargue Elliott.
Au début, quand je I'ai vu

Tristan (avec le ballon) est intégré a I’équipe.

arriver, cela m'a fait un peu
bizarre. Et puis maintenant,
on le trouve sympa. Il fait
méme les matches avec nous
et il peut pousser fort l»ele
seul probléme, c'est quand
il nous utilise comme
doudous, rigole Maxime. Car
avec les autres joueurs, Tristan
n'est pas un enfant enferme
dans sa bulle. Il rigole, touche
les autres et joue bien évi-
demment. Ce qui n'avait rien
d'évident au premier abord.

sFaire une passe pour un
autiste, ce n'est pas quelgque
chose de simple, illustre son
pere. Cela veut dire avoir
conscience de |'autre, coor-
donner les gestes. Au début,
il se débarrassait du ballon.
Aujourd'hui, il joue avec ses
amis.» Outre la volonté de lui
faire pratiquer un sport - «ll a
besoin de se dépenser,
comme tous les gaminss,
souffle son pére -, la famille
voulait offrir un nouvel envi-

ronnement a Tristan : «ll
€tudie dans une classe spé-
cialisée, ol les enfants
viennent d'un peut partout.
Il n'a donc pas d'amis a
I'école. On a voulu qu'il pra-
tique un sport collectif pour
qu'il cotoie des gamins ordi-
naires. Cela fonctionne bien.»

«AVEC LUI TOUT LE TEMPS»
Il faut tout de méme porter
une attention particuliére a
ce joueur hars norme. Thomas
est devenu depuis septembre
I'accompagnant de Tristan,
grace 2 l'aide de la fondation
Orange : «Je dois étre avec
lui tout le temps, explique-
t-il. Quand il joue mais aussi
quand il s'énerve, qu'il s'en
va. En match, je suis le réfé-
rant. On s'entend bien, je
pense qu'il est content que je
sois la... Méme si parfois, il
me dit que je ['embéte I» Phi-
lippe Deslous, éducateur au
club, est |a depuis le début de
I'aventure avec Tristan
«Nous, les dirigeants, les
éducateurs, n'avons fait que
I'accueillir. Ce sont les
enfants qui ont fait le reste :
ils ont été un peu surpris au
début puis ils I'ont pris en
charge. Aujourd’hui, il fait
tout simplement partie du
clube.



