Sauce italienne 

« improvisée »

3 branches céleri en petit dés 

2 oignons hachés

2 gousses d’ail hachés

1 lb bœuf haché

Faire revenir oignons/ail/céleri  jusqu’à tendreté dans de l’huile d’olives ou canola .  Incorporer le bœuf haché aux légumes et faire brunir en mélangeant souvent.

AJOUTER…

1 sauce tomates (680ml)

1 jus de tomates (540ml)…. j’en ai versé le ¾ seulement

2 crèmes de tomates (284ml)

1 tomates en dés (796ml)

PUIS…

4 c à table Ketchup

4 c à table sauce Chili

2 c à table cas sauce Worcestershire

2 c à table sauce 57

2 c à table sauce HP

2 c à table concentré de poulet

1 c à table persil

1 c à thé thym

1 c à thé tabasco

1 c à thé basilic

1 c à thé orégano

1 c à thé Accent

1 c à thé Ail Plus (Club House)

1 à 2 c à table sucre

4 feuilles de laurier

2 saucisses italiennes dégraissées et coupées en dés

Au bout d’environ 30-40 minutes de mijotage

RAJOUTER….

1 oignon coupé en dés *
3 branches de céleri en dés *
2 gousses d’ail *
*** Ça, c’est pour donner du « croquant » à la sauce lors de la dégustation

Mijoter encore environ 1 bonne heure

